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शाʷत सुखाǉा Ůाɑीसाठी... 
- प. पू. सद्गुŜ ŵी िसȠयोगेʷर महाराज 

 

 या िवʷातील Ůȑेक Ůािणमाũांचे जीवन गभŊ-जɉ-बाʞ - ताŜǻ वृȠȕ, मृȑु या अव̾थेत Ůाɑ 
होणा̴या आिधदैिवक, आिधभौितक व अȯाİȏक या िũिवध दु:खांǉा समुहांनी भरलेले आहे. यातून सुटका 
होऊन सुख Ůाɑ ʬावे यासाठी Ůȑेक Ůािणमाũ अिवरत Ůयȉशील असतो. 

 केʬा केʬा ȑाने सुख Ůाİɑसाठी केलेʞा Ůयȉांना यश आʞासारखे िदसत असले तरी सुȠा अनेक 
वेळेला ȑाने केलेले Ůयȉ िवफल होवून, मनुˈ दुःखी झालेला िदसतो. जी जी वˑु मनुˈाला Ůथमत: िŮय वाटते, 
ती ती वˑू ȑाला Ůाɑ झाʞावर, जरी Ɨिणक सुखाची Ůाɑी होत असली, तरीसुȠा ȑा Ůाɑ झालेʞा 
सुखाअȶी दु:खŜपी वृƗांची बीजेच दडून बसली आहेत. हे कालांतराने ȑाǉा ̊ʼोȋȅीस येते. तर मग Ǜाची 
Ůाİɑ झाली असता, अȑंत परम िनȑ सुखाची Ůाİɑ होईल असा कोणता पदाथŊ या मनोहारी भासणा̴या जगात 
आहे? वरवर मनोहारी भासणारा हा संसार िवचार केʞास अȑंत भयŮद आहे. 

 जɉाला आʞापासून जीवाला िनरिनराʨा अव̾थांतून जावे लागते. जीवाची बाʞाव̾था कİʙत 
Ţीडाकौतुकातच िनघून जाते. ˓ी, पुũ, धन यांǉा आसİƅने मोहांत फसलेले ताŜǻ जीणŊ होवून जराजजŊर 
अव̾थेतील Ůाɑ होणारी दु:खच दु:खं भोिगत असतो. ȑाला केʬाही कोठेिह सुƥांतीचा लवलेशही Ůाɑ न होता 
आकİ˝तपणे एक िदवस ˢत:चे कʞाण साȯ न करता जीव मृȑु ǉा कराल जबǰात भƗ̾थानी पडतो. 
मृȑुसमयी यम यातना वे गभŊŮवेशासाठी उŤ कʼ, अशा Ůकारे मानवी जीवनातील दु:ख िदन Ůती िदन वाढतच 
असते. ʉणून या िवʷातील यʮयावत् Ůािणमाũ दु:खापासून सुटका व कधीही न संपणारे सुख कशामुळे Ůाɑ 
होईल याचा सतत शोध घेत असतात. परंतु Ůȑेकाला अपेिƗत सुख Ůाɑ न होता, नको असलेली दु:खं माũ Ůाɑ 
होतात. याचा अथŊ असा आहे िक जीवाचे सुख Ůाɑीचे मागŊ तरी चुकत असावे िकंवा ȑाǉा सुखाǉा कʙनेत 
िहनȕ असले पािहजे. सवŊसामाɊ जीव, Ǜाला सुख समजतो ते सुखच नसते. दु:खच सुखाचा पोषाख घालून 
ȑाला छळत असते. या िवʷातील भौितक सुखाची त̴हाच अशी आहे. येथील सुयाŊिदकांचा जɉच मुळी 
अˑासाठी होत असतो, गभŊ उदरात असतानाच मृȑु ȑाला शोिधत असतो. सȯाǉा Ůगत वैǒािनक युगातही 
मानवाने सुखासाठी केलेले Ůयȉ शेवटी नाशालाच कारणीभूत होतील की काय अशी िभती िनमाŊण होत आहे. 
ȑामुळे ते सवŊ Ůयȉ अपूणŊ आहेत हेच आपʞा अनुभवाला येते. िवʷातील Ůािणमाũांची धाव सवŊ दु:खसमुहांना 
दूर कŝन िचरंतन आनंदŝप सुखाची Ůाİɑ होǻासाठीच असते. परंतु पाǻात पडलेʞा चंūिबंबाला मासे 
पकडǻाǉा जाʨांत पकडणा̴या ŮयȉाŮमाणे ȑांचे Ůयȉ चुकीचे असतात. 

 मग कोणȑा मागाŊने गेले असता िन:ŵेयस िनरितशय शाʷत सुखाची Ůाɑी होईल? 

 आपली सवŊ शा˓ आपणाला सांगतात आहेत िक, Ǜा सवाŊधार परमेश्वराǉा आǒेने, Ű˦ या संपूणŊ 
जगताची सृʼी िनमाŊण करतो, तर िवˁू पालन करतो. आिण Ŝū संहार करतो, ȑा परमेश्वर Ůाİɑनेच! वेदाथाŊचे 
ǒाते Ǜाचे यजन करतात, ते सवŊ फलांचा दाता असणा̴या परमेश्वराǉा Ůाİɑनेच! िनʺाम भावनेने कमŊ 
करणा̴यांना ȯान िकंवा भİƅपूवŊक आराधना करताच आपले सनातन वैकंुठपद देणा̴या परमेश्वराǉा 
Ůाİɑनेच! असंƥ दु:खाने भरलेʞा या संसार सागरातून भक्ताला आपʞा िललेने पार करणा̴या परमेश्वराǉा 
Ůाİɑने. तसेच सवŊ शİƅमान, फलांचा दाता, दयाळू, भİƅला भुकेलेʞा परमेश्वराला Ůाɑ कŝन घेǻानेच 
आपʞाला सवŊ बंधातून मुƅ होता येईल व अȑंत परम आिण अƗय सुखाची Ůाİɑ होईल. या संसार सागरातील 
दु:ख समुहांना नʼ करणे ʉणजेच परमेश्वर Ůाɑी होय जीचे एक माũ लƗण ʉणजे िनरितशय, आनंदŝप 
सुखाची Ůाɑी. ʉणून Ůȑेक मानवाने परमेश्वर Ůाİɑसाठीच सवŊ Ůयȉांची पराकाʼा केली पािहजे. परमाȐाचा 
साƗाǽार हेच मानवी जीवाǉा जीवनाचे अंितम ȯेय असले पािहजे. परमेश्वराची Ůाİɑ कŝन घेतली असता 
जीवाला कोणȑाही Ůकारची Ɋूनता न रहाता, सवŊ गोʼीचंी अनुकूलता Ůाɑ होते. परमेश्वर Ůाɑीनंतर िकतीही 
दुःखद Ůसंग आले तरीसुȠा जीव (मानव) िवचिलत होऊ शकत नाही. अशा परमेश्वराला आपण िवसरलो तर 
आपणच आपʞा अध:पाताला कारणीभूत ठŝ. 

 संपूणŊ ǒान, शİƅ, बल, िवयŊ, तेज, ऐश्वयŊ इȑादी सवŊ कʞाणमय गुणांचे Ǜाचे ˢŝप आहे, तो 
परमाȏा जरी शɨांचा िवषय नसला, तरीसुȠा उपासनेसाठी तȇवेȆा ऋषीमुनीनंी ȑाला भगवान, सİǄदानंद, 
महान शांितसागर, अमृत इȑादी अनेक नावे िदली आहेत. ȑा िविवध नावांनी ǒात असणा̴या परमेश्वराला Ůाɑ 
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कŝन घेणारा जीव भगवंताǉा नावाŮमाणेच भगवान, महान सİǄदानंद परम शांतीचा लाभ देणारा अमृतमय 
होतो, व ȑाची घोर अɀ:कारमय संसाराǉा दुʼ चŢातून सुटका होवून तो मुİƅ Ůाɑ कŝन घेतो. वाˑिवक 
िनȑ आनंद अशा सİǄदानंदधन परमेश्वराचे ˢŝप असलेला असा हा मानव अनंत कालापासून अिवȨा-
मायेǉा आवरणामुळे űिमत होवून, बȠ अव̾थेचे भोग भोगतो आहे. ˢत: अमृतमय असुनसुȠा मृȑुǉा भयाने 
गभŊगळीत होतो. ˢत: ˢगŊ सुखाचे आगर असणारा हा जीव अपूणŊ व परावलंबी सुखासाठी राũंिदवस थडपडत 
असतो. अशा Ůकारे िवषयोपभोगातच रममाण होवून ˢत:चे ˢŝप िवसरलेʞा जीवाला 'अहं Ű˦ाİ˝' चा 
साƗाǽार ʬावा, ȑाचे अǒान जावून Ǜा मूळ अिवȨा मायेमुळेच जीव जɉ-मृȑुǉा भोव̴यांत सापडून 
संसाराǉा दुʼ चŢात दुःखं भोगत आहे, ते नािहसे होवून ȑाला आनंद िमळावा, मुİƅ िमळावी ʉणून शा˓ांनी 
कमŊयोग, भİƅयोग, ǒानयोग, अʼांगयोग, वगैरे िनरिनराळे मागŊ सांिगतलेले आहेत, िक जेणे कŝन ȑाŮमाणे 
कमŊ केले असता संसाराचे सवŊ बंध नािहसे होवून ȑाला मुİƅचा लाभ ʬावा. 

 सवŊ िठकाणी सवŊ पदाथाōमȯे ʩापलेʞा या Ůकृिततील सȕ, रज, तम या तीन गुणांǉा योगे मनुˈ 
चांगली अगर वाईट कमŊ करीत असतो. 

 ȑाने केलेʞा शुभाशुभ कमाŊŮमाणेच जीवांना एका योनीतून दुस̴या योनीत Ůवेश करावा लागून, ȑा ȑा 
योनीत ȑाने पूवŊ जɉात केलेʞा कमाŊची बरीवाईट फळे भोगावी लागतात. याŮमाणे जीवाला 'पुनरपी जननं 
पुनरपी मरणं' ǉा चŢात पडावे लागते. यालाच संसार असे ʉणतात. रज, तम गुणांǉा आिधƐाने केलेली कमŊ 
वृƗादी, ̾थावर जɉापयōत व ʩाťादी िहं˓ पशू योनीपासून ते िकटकादी शुū जीवापयōतǉा नीच योनीत घेवून 
जातात, यालाच संसार ʉणतात. आपली सवŊ शा˓े आवजूŊन Ǜा संसारातून मुƅ होǻासाठी सांगत आहेत, तोच 
हा संसार! 

 या जगातील सवŊसाधारण माणसं ˓ी, पुũ, धन, शेतीवाडी, घरदार यांनाच संसार असे ʉणतात. ते 
बरोबर नाही. याला ʩवहार ʉणतात. या ʩवहाराला जे लोक संसार ʉणतात, तो शा˓ीय अथŊ नʬे, असे 
िवȪान लोक सांगतात. सवŊसामाɊ लोकांना संसार या शɨाचा अथŊ मािहत नसʞामुळे ʩवहारी जगात Ǜाला 
संसार ʉणतात, तोच टाकून Ȩा, असे शा˓ सांगते असा खोटा आरोप करतात. परमेश्वराची Ůाɑी कŝन 
घेǻासाठी या ʩवहारी जगात Ǜाला संसार ʉणतात तो ʉणजे ˓ी पुũादी घरदार वगैरे ʩवहार सोडǻाचे 
काहीही कारण नाही. तर, या ʩवहारातच देव दुलŊभ असा मानव जɉ Ůाɑ झालेʞा जीवाने शा˓ांनी 
सांिगतलेली धमŊ-कमő व अधािमŊक कमő कोणती? यांचा िववेकपूवŊक िवचार कŝन परमेश्वर Ůाİɑला योƶ 
असणा̴या कमाŊचरणाने आपले कʞाण कŝन ƽावे असे शा˓ सांगते. 

 कमाŊने देह Ůाɑ होतो, जीवाǉा बंधनाला ǛाŮमाणे कमŊ कारण आहे, ȑाŮमाणे ȑाला मुƅी Ůाɑ 
कŜन देǻास कमŊच कारण आहे. 

 जोपयōत जीवाȏा शरीरात आहे, तोपयōत शरीराकडून कमŊ होतच राहणार. कारण शरीराकडून कमŊ 
होणे हा िनसगŊ िनयमच आहे. िनसगŊ िनयम कोणालाच मोडता येणार नाही. ŮȑƗ Ű˦ǒानी पुŜषांना सुȠा! 
ȑांǉाही हातून कमŊ घडतच असतात. कमŊरहीत होणे जीवाǉा आिधन नसून Ůकृितǉा आिधन आहे. 
जीवाȐाचा जोपयŊȶ शरीरांत वास आहे; तोपयŊȶ राũंिदवस कमŊ ही घडतच राहणार. कमŊ करायचे नाही असे 
जरी जीवाने ठरिवले, तरीसुȠा नैसिगŊकपणे होणारी कमŊ उदा. - भूक-तहान, कानांनी ऐकणे, पहाणे, ʷासोǅवास 
करणे, बसणे-उठणे, मनाचे िवचार ही कमŊ होतच राहणार. मग आपण कमŊ-ȑाग कसा कŜ शकतो? कमŊȑाग 
असंभव आहे. कोणीही कमŊ-ȑागाचा िवचारही मनात आणू नये. कमő ही Ůकृतीǉा गुणािधन असतात व 
ȑाŮमाणे ȑांची फळे िमळतात. 

 सȕ, रज, तम हे ते तीन गुण असे आहेत की Ǜांǉामुळे वाईट अथवा चांगली कमŊ घडतात. ʉणून 
आपण या तीन गुणांमुळे कोणती फळे िमळतात, कोणते आचरण घडते व शेवटी ȑाचे पįरणाम काय होतात. ते 
पहाणे आवश्यक आहे. 

 

 मानसं मनसैवायमुपभुडक्ते शुभाशुभम् | 

 वाचा वाचाकृतंकमŊ-कायेनैवच काियकम् || ८ || 

     म. ˝ृ. १२. 
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 जीव हा मनाने केलेʞा कमाŊचे फळ मनाने भोगत असतो, वाणीने केलेʞा कमाŊचे फळ वाणीने भोगत 
असतो. व शरीराने केलेʞा कमाŊचे फळ शरीराने भोगत असतो. ȑाचŮमाणे पाप कमŊ करणा̴या जीवांची अनेक 
Ůकारे गती कशी होते ȑाबȞल शा˓ सांगते िक -  

 

 शरीरजै: कमŊदोषैयाŊित ̾थावरतां नर: | 

 वािचकै: पिƗमृगतां मानसैरȷ जाितताम् || ९ || 

     म. ˝ृ. १२ 

 

 जो मनुˈ चोरी, पर˓ीगमन, ŵेʿांना मारणे, इȑादी शारीįरक दुʺमő करतो, ȑाला ̾थावर जɉ Ůाɑ 
होतो. ʉणजे तो वृƗादी होऊन रहातो. जो वाणीने पाप करतो ȑाला पƗी, मृग यांचा जɉ िमळतो व मनाने दुʼ 
कमŊ करतो ȑाला चांडाळािद योनीमȯे जɉ ƽावा लागतो. जीवाǉा देहामȯे Ǜा गुणाचे Ůाबʞ असते 
ȑाŮमाणे तो गुण जीवाला आपʞा Ůमाणे करतो. सȇगुण वाढʞामुळे आȐामȯे ǒान Ůाɑ, शांती शुȠी 
वाढलेली िदसेल. वेदांचा अɷास, धमाŊनुʿान ǒानाची वृȠी, पिवũता, इंिūय िनŤह, आȏिचंतन ही सȕगुणांची 
लƗणं आहेत. जीवाȏा जेʬा सवाōकडून ǒानŤहण करावे अशी इǅा बाळगतो, सǽमŊ करǻास लाजत नाही व 
आवडीने धमाŊचरण करतो, ȑा वेळी समजावे की ȑाǉात सȕगुण वािढला लागला आहे. सȇगुणी लोकांना 
िवȪȕ (देवȕ) Ůाɑ होते. सȕगुणी माणसामȯेसुȠा तीन भेद आहेत. १) साधारण सȕगुणी २) मȯम सȇगुणी 
३) उȅम सȇगुणी. यांना पुनŊजɉ कोणता िमळतो ते मनु˝ृती सांगते िक - 

 

 तपसा यतयो िवŮा ये च वैमािनका गणा: | 

 नƗũािण च दैȑाʮ Ůथमा साİȕकी गित: || ४८ || 

     म. ˝ृ. अ. १२ 

 

 जे साधारण सȕगुणी असतात ते तपˢी, यती, संɊासी, वेदपाठी, िवमान चालिवणारे, Ǜोितषी व 
देहपोषक ʉणून जɉाला येतात. 

 

 यǜान ऋषयो देवा वेदा, Ǜोितषी वȖरा: | 

 िपतरʮैव साȯाʮ िȪतीया साİȇकी गितः || ४९ || 

     म. ˙ृ. १२ 

 

 मȯम सȕगुणी असतात ȑांना यǒकतő, वेदांचा अथŊ जाणणारे िवȪान, वेदǒ, िवद्युत व कालिवȨा 
जाणणारे रƗक, ǒानी, कायŊिसȠीसाठी Ǜांची मदत होते असे आȯापक यांचा जɉ Ůाɑ होतो. 

 

 Űʉा िवʷसृजो धमŖ महानʩƅमेवच | 

 उȅमां साİȕकीमेतां गितमाŠमŊनीिषण: || ५० || 

     म. ˝ृ. अ. १२ 
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 जे उȅम सȕगुणी असतात, व उȅम कमŊ करतात ते सवŊ वेद जाणणारे, सवŊ िवȨेला जाणून िवमानािद 
िविवध कला, यान तयार करणारे, धािमŊक, सवŖȅम बुȠीयुƅ, अʩƅ, Ůकृती वशीȕ यांची िसȠी Ůाɑ केलेले 
असे जɉाला येतात. 

 आता रजोगुणी माणसांना कोणता जɉ िमळतो व रजोगुण वाढलेला आहे असे कशावŜन समजायचे, ते 
पाš. 

 

 येनाİ˝ȱमŊणा लोकं ƥाितिमǅित पुʺलाम् | 

 न च शोचȑ संपȅौ तिȪǒेयं तु राजसम् || ३६ || 

 

 जे कमŊ केले असता लोकांमȯे आपली पुʺळ ŮिसȠी होईल असे इİǅतो, संपȅी नसतानािह चारण 
भाटांिदकांना ती देवून आपले ˑुतीपाठ करिवतो, अथŊसंŤह करणे, आरंभ शुरȕ, धैयŊ - ȑाग असत कमŊ 
करǻाची आवड, िनरंतर िवषय सेवन, हे गुण रजोगुणाची वाढ झाʞावर िदसू लागतात. 

 

 भʟा भʟा नटाʮैव पुŜष: श˓वृतय: | 

 द्यूतपान Ůसक्ताʮ जघɊा राजसीʩा गित: || ४ || 

     म. ˝ृ. अ. १२ 

 

 जे किनʿ रजोगुणी असतात ते तलवार वगैरे हȑाराने मारणारे, कुदळीने खणणारे, नौका चालिवणारे, 
नाǰावŜन करसरतीची कामे करणारे, श˓धारी, भृȑ, मȨपान करणारे यांǉा जɉाला येतात. 

 

 राजान: Ɨिũयाʮैव राǒा चैव पुरोिहता: | 

 वादयुȠŮधानाʮ मȯमा राजसी गित: || ४६ || 

 

 मȯम रजोगुणी लोक, राजे, Ɨिũय, राजांचे पुरोिहत, वादिववाद करणारे (विकल), युȠ भूमीवरील 
सेनापती यांǉा जɉाला जातात. 

 

 गंधवाŊ गु˨का यƗा िवबुधानुचराʮ ये | 

 तथैवाɛरस: सवाŊ राजसीषुȅमा गित: || ४७ || 

 

 उȅम रजोगुणी असणा̴यांना गाणारे, वाȨ वाजिवणारे, धनाǳ िवȪानांचे सेवक व उȅम ˢŜपवान 
İ˓या यांचा जɉ िमळतो. 

 तामस गुणाबȞल मनु˝ृती काय ʉणते ते पाš:- 

 अǒान वाढले असतांना तमोगुण वाढले असे समजावे ȑाचŮमाणे 

 

 यȅु ˟ाɉोहसंयुƅमʩकतं िवषयाȏकम् | 

 अŮतƐŊमिवǒेयं तमˑदुपधारयेत || २९ || 
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 म. ˝ृ. १२ 

 

 जŐʬा आȏा आिण मन मोह युƅ होवून संसारात रमतात, अिववेकी होवून िवषयांत आसƅ होतात व 
जेʬा ते तकŊ  िवतकŊ  रिहत होतात, तेʬां तमोगुण वाढला असे समजावे. 

 

 लोभ: ˢɓोधृित:Ţौयō नाİˑकं िभɄवृिȅता | 

 यािचˁुता Ůमादश्च तामसं गुणलƗणम् || ३३ || 

 

 तमोगुण वाढतो ȑावेळी लोभ, आळस, िनūा, िभŜȕ, Ţुरता, नाİˑकता, वेद आिण देवांवर अŵȠा, 
िचȅाची ʩŤता, Ůमाद होणे, ʩसनांत फसणे हे गुण िदसतात. 

 

 ̾थावरा: कृिमकीटाश्च म̂˟ा; सपाŊश्च कǅɔा: | 

 पशवश्च मृगाʮैव जघɊा तामसी गित: || ४२ || 

 

 अȑंत तमोगुणी असणारे वृƗादी, ̾थावर कृमी, िकटक, मȘ, सपŊ, पशु, कासव, मृग यांǉा जɉाला 
जातात. 

 

 हİˑनश्च तुरड:श्च शूūा ʅेǅाश्च गिहŊता | 

 िसंहा ʩाťा वराहाश्च मȯमा तामसी गित: || ४३ || 

 

 जे मȯम तमोगुणी असतात. ते हȅी, घोडा, शुū ʅेǅ, िनंदीत कमŊ करणारे, िसंह, वाघ, वराह (डुſर) 
यांǉा जɉाला जातात. 

 

 चारणाश्च, सुपणाŊश्च पुŜषाश्चैव दांिभका: | 

 रƗांिस च िपशाचाश्च तामसीषूȅमा गित: || ४४ || 

 

 जे तमोगुणी लोकांमȯे उȅम असतात ȑांना किवते Ȫारे मनुˈाची ˑुती करणारे, संुदर पƗी, दांिभक 
पुŜष, िहंसा करणारे, अनाचारी, मȨािद सेवन करणारे, मलीन राहणारे यांचा जɉ िमळतो. 

 ताȋयŊ हे की, परमेʷराǉा राǛांत कृत कमाŊनुसार कȑाŊला फळ िमळत असते. जेʬा पाप जाˑ होत 
असते व पुǻ कमी होते ȑावेळी जीवाला पशूिदकांमȯे जɉ ƽावा लागतो. तमोगुणापेƗा रजोगुण ŵेʿ आहे, व 
रजोगुणापेƗा सȇगुण ŵेʿ आहे. याŮमाणे िवचार कŜन आȏोɄती करणारे जे ŵेʿ गुण आहेत, ȑाचा İˢकार 
करǻास शा˓ सांगते. परंतु शा˓ǒान न पाळता जे अधमाŊने वागतात ȑांना नीच İ̾थितमȯे जɉाला जावे 
लागते. 

 ŵेʿ गुणांǉा योगे ŵेʿ कमŊ केʞाने उȅम जɉ Ůाɑ होतो. आिण किनʿ गुणांǉा योगे िनच कमŊ 
केʞाने िनच जɉ Ůाɑ होतो. परंतु Ǜांना मुİƅ Ůाɑ कŜन ƽावयाची आहे; ȑांना गुणातीत ʬावे लागेल! 

 उपिनषदामȯे कमŊ आिण ȑाǉाशी संलư असलेʞा संसाराची कʙना िदलेली आहे. जीवाने केलेʞा 
कमाŊŮमाणेच जीवाला एका जɉानंतर दुसरा जɉ िमळतो असे सांिगतले आहे. मनुˈ शरीर धारण केलेʞा 
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जीवाने अɊ योनीमȯे जɉ घेतलेʞा जीवाŮमाणे, फƅ कमाŊचीच फळे न भोगता भिवˈामȯे उȅम सुख Ůाɑ 
ʬावे ʉणून सǽमŊ करǻास Ůवृȅ झाले पािहजे. शा˓ांनी सुखाची दोन साधने सांिगतली आहेत. 

 

 १) ŵेय: सवŊ Ůकारǉा दु:खापासून सवŊˢी सुटका होऊन, िनȑ आनंद ˢŜप परŰ˦ पुŜषोȅमाला 
Ůाɑ करǻाचा उपाय ʉणजे ŵेय होय. 

 २) Ůेय: ˓ी, पुũ, धन, घर, शेतीवाडी, मान-सɉान, यश, इȑादी तसेच ˢगŊ लोकांतील जेवढी ʉणून 
भोगसामुŤी आहे ती Ůाɑ कŜन घेǻाचा उपाय ʉणजे Ůेय होय. 

 

 मनुˈाला सुख देणारे हे दोɎी उपाय आपापʞा गुणांनी आपʞाकडे ओढत असतात. भोगात ŮȑƗ 
आिण ताबडतोब सुख िमळत असʞाने बŠसंƥ लोक पįरणामांची तमा न बाळागता Ůेय कमाōकडेच आकिषŊत 
झालेले आपणांस िदसतील. परंतु फारच थोडी भाƶवान माणसं भगवंताǉा कृपेने भौितक भोगांची पįरणीती 
दु:खदायक आिण Ɨणैक असʞाचे जाणून ȑापासून िवरƅ होवून ŵेय कमाŊकडे आकिषŊत होतात, आिण 
तȋरतेने साधनेला लागतात. अशा लोकांचे सवŊ Ůकारे कʞाण होते. असे लोक वर िदलेʞा दु:खमय 
संसारचŢातून सुटका कŜन घेऊन अनंत, असीम, आनंदŜप मुƅी ला Ůाɑ कŜन घेतात. 

 अनेक माणसांचा पुनŊजɉावर िवʷास नसʞामुळे ŵेयस अगर ŮेयसकमाŊचा िवचारिह न करता 
भोगामȯे आसƅ होवून आपʞा देव दुलŊभ अशा मनुˈ जीवनाला पशुŮमाणे भोग भोगून समाɑ करतात. परंतु 
Ǜांचा पुनŊजɉावर व परलोकांवर िवʷास आहे अशा िवचारशील माणसा समोर Ǜावेळी ŵेय आिण Ůेय िह दोɎी 
येतात, तेʬा ȑा दोहोǉंा गुण-दोषांवर िवचार कŜन ते ŵेय कमाŊनां जवळ करतात. जे लोक पुनŊजɉ मानत 
नािहत ते पुनŊजɉाबȞल ŮȑƗ Ůमाण िवचारतात. ȑांना उȅर असे आहे को, ŮȑƗ Ůमाणािशवाय काही गोʼी 
अनुमानाने िसȠ करता येतात. या जɉात अनेक वेळेला Ůाɑ होणारे अिधकार, धन, बुȠी, िवȨा, दाįरūय, 
िनबुŊȠता, मुखŊȕ, सुख-दु:ख इȑादी गोʼीवŝन पुनŊजɉाची सहज कʙना येते. 

 जगामȯे एकाच Ɨणी अनेक जीव जɉाला येतात. पण ȑांǉा पूवŊकमाŊमुळे ȑांना िनरिनराʨा अव̾थेत 
जɉ िमळालेले असतात. 

 ȑांǉा सुख दु:खाǉा घटना पाšन पुनŊजɉाचे अनुमान होऊ शकते. िकȑेकांना जɉतःच सुख, तर 
िकȑेकांना जɉत:च दुःखं Ůाɑ झालेले आपण पहातो. एक धनाǳ ʉणून जɉाला येतो, तर दुसरा दįरūी, एक 
िवȪान तर दुसरा मुखŊ, एक पुǻाȏा, तर दुसरा पापाȏा. एक राजघराǻात जɉाला येतो तर दुसरा झोपडीत 
अगर उघǰावर जɉाला येतो. एक आजɉ सुख उपभोगत असतो, तर दुसरा जɉापासून मरेपयŊȶ अȑंत 
हालअपेʼा सोसून दु:ख भोगत असतो. एका जीवाला रहाǻासाठी आिलशान बंगला िमळतो; Ɨुधा 
िनवारǻासाठी उȅमोȅम पदाथŊ िमळतात, ऐष आरामासाठी गाȨािगरȨा सेवेला नोकर चाकर, मनोरंजनासाठी 
उȅमोȅम साधने व िहंडǻािफरǻासाठी संुदर वहाने तयार असतात; तर दुस̴या जीवाला रहाǻासाठी जीणŊ 
झोपडीही नसʞामुळे उघǰावर रहावे लागते, Ɨुधा िनवारǻासाठी अɄासाठी दश िदशा िफराʩा लागून 
भूकेला िमळालेʞा कोǰंावरच भूक भागवावी लागते. दुसर्याǉा घरी जीव जाई तोवंर कʼ करावे लागतात. 
अशा त̴हेने दु:खी कʼी झालेʞा जीवाची कुणीिह िवचारपुस करीत नाही. हा जो भेद आहे तो जीवाǉा 
पुनŊजɉाǉा पापकमाŊमुळे िकंवा पुǻ कमाŊमुळेच असतो. असे अनुमान िनघते, असो! तर कमő ही गुणािधन 
आहेत. व गुणािधƐ Ǜा Ůमाणात असेल ȑाŮमाणे जो पयōत Ůाण शरीरात आहे, तोपयōȶ कमŊ हो होतच 
रहाणार. मग कमŊ करǻाची जीवाची इǅा असो वा नसो! मग, कमŊ जर होणारच असेल आिण Ǜामुळे आपले 
व समाजाचे कʞाण होणार असेल, अशी िविहत कमő माणसाने टाळǻाचा Ůयȉ कŜ नये! कमŊ जरी जीवाǉा 
बंधनाला कारणीभूत असेल तरीसुȠा मुƅी Ůाİɑसाठी कमő करावीच लागतात. ȑाचा ȑाग केला तर मुƅी 
कशी Ůाɑ होवू शकेल? कमाŊिवषयीचे िनरिनराʨा Ůकारचे िवचार मंथन केले गेले आहेत. ȑामȯे तामसŜपी 
िनिषȠ कमŊः चोरी, ʩिभचार, Ţुरता, ʩसनािधनता, जबरदˑी, अभƗभƗण, नाİˑकता, Ůमाद होणे. काʄ 
कमŊ: ˓ी, पुũ धन, घर, शेतीवाडी, मानसɉान, यश इȑादी गोʼीǉंा Ůाɑीसाठी, संकटे व रोग यांǉा िनवारणाथŊ 
केलेली कमŊ. कतŊʩ कमŊ: सवŊ दु:खापासून सुटका होवून आनंदŜप परमेʷराला Ůाɑ करǻासाठी, ईțर भİƅ, 
तप, गुŜजनांची सेवा, देवतांचे पूजन, ȑाचŮमाणे वणाŊŵमानुसार या संसारातील घडणारी कमő यांत जी िनिषȠ 
कमő आहेत, ȑांचा सवाŊथाने ȑाग केला पािहजे. 
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कमŊ योग: 
 जी कमŊ भगवंताचे Ůेम व Ůाɑीसाठी केली जातात; ȑाला कमŊयोग ʉणतात. मनुˈाला कमाŊǉा िŢया 
बंधनकारक होत नाहीत. तर ȑामȯे असणारा 'कतृŊȕ अिभमान' व 'फलाशा' बंधनकारक होत असतात. 
गुणािधन कमŊ ही इंिūयाūारे होत असतात, व इंिūयाने केलेʞा कमाŊचे कतृŊȕ जीवाने आपʞावर घेतले तरच 
जीव बंधनात पडतो. अǒानाने जीव ˢत:ला शरीर आहे असे समजून, इंिūयाने केलेली कमŊ ˢत: केली आहे असे 
मानतो. यामȯे जीवाचा कतृŊȕ अिभमान व आसİƅ सोडली, तर जीव मुƅच आहे! सकाम कमŊ करणा̴या 
मनुˈाचे िचȅ, कमŊ करǻास Ůवृȅ झाʞापासून ȑाǉा पूतŎपयōतǉा अविधत िनरंतर, ʩिथत व अशांत असते. 
कारण ते सतत कमŊफलांकडे लƗ देवून असते. ȑा कमाŊत यश आʞास हषŊ व अपयश आʞास ते दुःखी होतो. 
असे ʩिथत व अशांत िचȅ इंिūयांना नीच कमŊ करǻास Ůवृȅ करते व ȑाŮमाणे आचरण केले गेले तर ȑाचे 
Ůायिʮत ʉणून दु:ख भोगावे लागते. परंतु िनʺाम कमŊ करǻा̴या जीवाǉा िठकाणी कोणतीिह सांसाįरक इǅा 
नसते. सवŊ कमाŊची फलासİƅ सोडून तो कमŊ करीत असतो, ȑामुळे तो कमŊ बंधनातून मुƅ असतो. आता असा 
Ůʲ िनमाŊण होतो की फलांची जर आसİƅ नसेल तर मनुˈाने कमŊ तरी कशाला करावे? ȑाचे उȅर असे की 
सकाम कमŊ करणारा जीव जी जी कमŊ करतो ती इंिūय सुखाची आसİƅ ठेवून, ȑांǉा फल Ůाɑीǉा आशेने. 
ȑांǉा कमाŊǉा हेतंूत वैषियक इǅा असतात. अशा त̴हेने िवषय कामनेǉा हेतूने केलेʞा कमाŊमȯे आसƅ 
झालेʞा मनुˈाची बुȠी कामनेने Ťासली जाते. ʉणून कमŊ यशˢी झाʞास सुख व अयशˢी झाʞास दु:ख 
Ůाɑ होते. िनʺाम कमŊ करणा̴याǉा हातून जी कमŊ घडत असतात ȑामȯेही आसİƅ असते. परंतु ती 
परमेʷर िŮतीची! सांसाįरक फलाशेत ȑाची आसƅी नसते व कतृŊȕ अिभमानिह नसतो. ȑामुळे कृतकमाŊǉा 
यशापयशाने तो सुखी िकंवा द:खी होत नाही. इंिūय सुखाची आसिवत न ठेवतां, भगवतांǉा िŮतीसाठीच केलेली 
सवŊ कमŊ दैवी गुणयुक्त असतात अशा दैवीगुणयुƅ कमाōचा पįरणाम परम कʞाणमय होतो चांगʞा िकंवा 
वाईट कमाŊचा संबंध पुवŊजɉात केलेʞा कमाŊǉा ŮितिŢया होय. मनुˈाने केलेʞा कमाŊǉा चांगʞा 
पįरणामाकरीता आपली सवŊ कमŊ ईʷरापŊण केली पािहजेत, तरच केलेली चांगली अगर वाईट कमŊ बंधनकारक 
ठरणार नाहीत. ईʷर सवŊũ आहे. ȑाǉा आǒेिशवाय कोणतीच गोʼ होऊ शकत नाही. ȑाǉा सȅेने Ůȑेक कमŊ 
आपणांकडून घडत आहे. आपण फƅ िनिमȅमाũ आहोत, अशी िनʮयाȏक बुȠी मनुˈाǉा ठायी असली 
पािहजे. तरच तो मनुˈ िनʺाम कमŊ कŜ शकेल. अशा त̴हेने केलेली कमŊ समाजाला, देशाला, इतकेच काय तर 
सवŊ मानवजातीला उपयुƅ ठरतील. ȑाचŮमाणे िनʺाम भावनेने कमŊ करणा̴या मनुˈाǉा िठकाणी समȕ 
िनमाŊण होईल, वासना नाहीशा होऊन Ůपंचाचा मोह सुटेल. करीत असलेली कमŊ पुढǉा जɉाला कारणभूत 
होणार नाहीत. वैराƶ Ůाɑ होवून परमेʷराची खरी भİƅ Ůाɑ होईल, व परमेʷराǉा Ůाɑीत जी अडचण आहे 
ती भŜन िनघǻासाठी सदगुŜची Ůाİɑ होईल. जोपयŊȶ सद्गुŜची Ůाɑी होत नाही तो पयōत जीवाला कमŊ आिण 
बंधनाǉा िवषचŢांतून सुटǻाचे ǒान Ůाɑ होत नाही. 

 

भİƅयोग:  
 िनʮयाȏक बुȠी व ŵȠायुƅ अंत:करणापासून परमेधर चरणी अनɊ शरणांगती पǽŜन Ůेमाने भŜन 
जाणे याला 'भƅी' असे ʉणतात. परमेʷर Ůेमाने मनुˈ एकदा भारला गेला की ȑाचे मन सतत ȑा 
परमेʷराǉाकडे धांव घेत असते. भƅीत Ůेम हे मुƥ आहे. भİƅ हा परमेʷर Ůाɑीचा सवाŊत सोपा मागŊ आहे 
असे सांिगतले जाते, परंतु भİƅ कशाला ʉणतात ते पिहʞाने जाणून घेतले पािहजे. भİƅबȞल िजतƐा 
सहजतेने बोलले जाते, िततकी भİƅ ही सोपी गोʼ नाही! मन आिण बुİȠ परमेʷराǉा Ůेमात बुडून गेले तरच 
कतृŊȕ अिभमानाने वावरणारी वृȅी देहाला सोडून परमेʷराǉा भƅीमȯे रममाण होईल; परंतु या ʩवहारी 
जगात वावरणा̴या अǒ जीवांना हे शƐ नसते ʉणून सवŊũ चंचलतेने िवहार करणा̴या मनाला आवŜन, ईʷर 
चरणांकडे लावǻासाठी सगुण उपासना आवʴक ठरते. अशा सगुण मुतŎची रोज थोडा थोडा वेळ गंधाƗतांनी 
पूजा केʞाने ȑाला पũ, पु˃, फल अपŊण करǻाǉा अɷासाने मनुˈाǉा अंत:करणांत ईʷर भƅीची आवड 
िनमाŊण करǻाǉा Ůयȉांतील एक भाग आहे. असे जरी असले तरी जɉभर तो हेच करीत रािहल. कारण 
जोपयŊȶ ȑाǉा िठकाणी ख̴या भƅीचा उगम होत नाही, तोपयŊȶ बा˨ अवडंबरालाच तो िकंमत देत रािहल. 
भƅीचे जे नऊ Ůकार सांिगतले जातात; ȑािवषयी पू. मामा दांडेकरांनी ǒानेʷरीǉा Ůˑावनेत वणŊन केलेले 
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आहे, ते अȑंत मािमŊक आहे. पुʺळ वेळां भİƅ ʉणून ŵीमȥागवतांतील Ůʥादाची पुढील उƅी सांगǻात 
येते. 

 

 ŵवणं िकतŊनम् िवˁो ˝रणम् पादसेवनम्। 

 अचŊनम् वंदनम् दा˟म् सƥमाȏ िनवेदनम् ।। 

 

 या वरील इलोकात भƅीची ʩाƥा केलेली नसून सांिगतलेले नऊ Ůकार भƅीचे वेगवेगळे अिवʺार 
आहेत. मनांत एकदा का ईʷर िवषयक Ůेमाची भİƅŝपी भरती आली की मनुˈाǉा िविवध इंिūयाūारे 
होणा̴या िŢयांचे ते वणŊन आहे. अशी भƅी आपʞा कानांनी ईʷराǉा गुण वणŊनाʩİƅįरƅ इतर गोʼी 
ऐकǻाचे टाळतो. Ůेमात आʞानंतर हातात असतील ती पाने, फुले, भगवंताला अपŊण करतो. आपले मनोगत 
सांगतो. लोटांगण घालतो. अशा िŢया आपोआप घडत असतात. याचे कारण भƅांचे अȶ:करण भİƅŮेमाने, 
भİƅरसाने भŝन गेलेले असते. परंतु अशी भİƅ ही जɉजɉांतरीǉा पूवŊ पूǻाईने एखाȨाच भाƶवंताǉा 
वाǨाला येते. सगुणोपासकाने वरील ʶोकांत िदलेʞा िŢया करावयाचे ठरिवले, तरीसुȠा ȑा िŢयांǉा बुडाशी 
अनɊ भाव, Ůेम असले पािहजे. वाˑिवक परमेʷराचे Ůेम संपादन करǻासाठी आȏसमपŊण करǻाची 
आवʴकता आहे. पान, फूल, फळ अपŊण करणे हे Űा˦ोपचार झाले. Űा˦ोपचार हा परमेʷराला भजǻाचे नुसते 
िनिमȅ आहे. या बा˨ोपचारामȯे अहंकार सोडून, मोठेपणा व मद टाकून शįररही अपŊण करǻाची वेळ आली 
तरी सुȠा ते देवावŜन ओवाळून टाकǻास खंत वाटता कामा नये. आपण आपʞा जीवावर जसे Ůेम करतो ते 
Ůेम भगवंताला अपŊण करणे ʉणजे आȏसमपŊण करणे होय! 

 काही ˢाथŎ लोक, सांŮदाय वाढिवǻाǉा उȞेशाने अǒ लोकांत भƅीचा िवचार करताना जाणून बुजून 
ʉणा आगर ȑांची वैचाįरक पातळी तेवढी असʞामुळे ʉणा, ǒानयोग, कमŊयोग, आिण इतर योग यांना कमी 
लेखǻाचा Ůयȉ करीत असतात. ȑाचबरोबर हे ही सांिगतले जाते की, भƅीमȯे फक्त ŵȠा असली व नाम 
घेतले की काम झाले. इतर योग हे कठीण आहेत. कारण ȑाला यम-िनयमांची अनेक बंधने आहेत. इȑादी! मग 
भकती मागाŊत यम-िनयमादी इतर बंधनांची आव̴यकता नाही कां? भगवंताǉा Ůाɑीसाठी आचरणांत आणʞा 
जाणा̴या सवŊ मागाōना योगच ʉणतात. जीवाचे िशवाशी िमलन ʉणजेच योग! ǒान मागाŊला ǒानयोग, कमŊ 
मागाŊला कमŊयोग तसेच भƅीमागाŊला भƅीयोगच ʉटले जाते! तर योगाबȞल बागुलबोवा कŜन सांगǻाचे 
कारण काय? अशा अपŮचारामुळे सामाɊ जीवांचा बुȠीभेद होवून ते संűमात पडतात. ʉणून अशा लोकांनी 
सामाɊ जीवांना संűमात पाडǻाचे पातक तरी कŜ नये. भƅी योगांतही यम-िनयमांची आवश्यकता असतेच. 
आिहंसा, सȑ, अˑेय, Ű˦चयŊ, अपįरŤह, ˢाȯाय, ईʷर भƅी, ǒान, वैराƶ, मनोिनŤह, सȖंग शांती इȑादी 
गुणांची जशी योगाला आवǰकता असते. ȑाचŮमाणे भƅी योगात ही आहे. 

 भƅी ʉणजे काही एक दोन तास पूजा, भजन, नाम-˝रण व बाकीचा वेळ ȑाǉाशी िवसंगत कृती हे 
ख̴या भƅीचे लƗण नʬे. िनरिनराʨा साधनांनी परमेʷराला भजणारे लोक आपलेच साधन बरोबर आहे, इतर 
साधनांपेƗा उǄ आहे; ʉणून इतरांनीही तेच करावे असा आŤह धरतात. असे लोक आपण करीत असलेʞा 
साधनेǉा उǄ भूिमकेतून िवचार न करता आपलेच साधन उǄ आहे असे Ůितपादन करतात. ǛाǉाबȞल 
अंत:करणात भƅी उȋɄ झालेली आहे, ȑा परमेʷराǉा सȑ ˢŜपाचे 'ǒान' व Ůाɑ झालेʞा ǒानाची अनुभूित 
येणे; ˨ा ितɎी गोʼीचंा 'योग' असʞािशवाय परमेʷराची Ůाɑी होणे असंभवनीय आहे. भİƅयोगात एखाȨा 
तासाǉा पुजनाने िकंवा नाम घेǻाने परमेʷराǉा Ůाɑीची अपेƗा करणे चुकीचे ठरेल. तर संपूणŊ जीवन ईʷर 
Ůेमाने भŝन जाǻानेच ȑाǉा Ůाɑीची शƐ ता आहे. पाने, फुले, फळे वाšन परमेʷराला आपलासा करǻाचा 
Ůयȉ करǻापेƗा आपण केलेʞा कमाŊची फळे ȑाला वािहʞास तो ŮसɄ होईल. ŵेʿ अशा भगवंताला जर 
आपʞा कमाŊची फळे वाहायची असतील तर ती ŵेʿच असावी लागतील; ʉणून भƅाने आपली कमŊ जाˑीत 
जाˑ ŵेʿ होतील अशा िनयमाचे आचरण करǻाचा Ůयȉ करावा. 

 या सृʼीचा िनयंता, सवाŊधार, सवŊ सȅाधीश परमेʷर एकच आहे. हे न जाणता भगवंताǉा ˢŜपाǉा 
िनरिनराʨा मूतŎ कʙून Ůȑेक मूतŎǉा िठकाणी वेगवेगळे भाव धŝन, अनेक हेतू ठेवून ȑाची उपासना केली 
जाते. अʴा भƅांचे आȏिनवेदन ʉणजे मला अिधकार दे, पुũ दे, माǟा शũंूचा नाश कर, संपȅी दे, घरदार दे, 
िनरोगी ठŐ व इȑादी काʄभाव ठेवून ŮाथŊना केʞा जातात. व ȑा मुतŎजवळ आपʞा ŮाथŊनेŮमाणे Ůाİɑ न 
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झाʞाने जो जसे सांगेल तसेच, िवचारही न करतां एक मूतŎ सोडून दुस̴या मुतŎपुढे ˨ाच अपूणŊ रािहलेʞा इǅा 
पूणŊ करǻासाठी ŮाथŊना केʞा जातात. अशा त̴हेǉा वतŊनाला भƅी ʉणता येणार नाही. अशा त̴हेǉा 
भƅीला ʩिभचारी भƅी समजली जाते. असा ʩािभचार भगवंताला आवडत नाही. अशी भİƅ मानवाला शांती 
व आनंद Ůाɑ कŜन देǻास समथŊ ठरणार नाही. Ůȑेक मनुˈाने आपʞा जीवनांतील आयुˈाचा अʙकाळ 
कां होईना; िनʺाम भावनेने एका परमेʷर Ůाɑीसाठी ȑाǉा चरणी अनɊ शरणांगती पǽरǻाचा Ůयȉ केला 
पािहजे. तरच ȑाǉा सवŊ इǅा पूणŊ होऊन आनंद व शांतीचा लाभ Ůाɑ होऊ शकेल. 

 भİƅ िह लोकांना दाखिवǻाची गोʼ नाही, तर ती şदयाचे गुɑ धन आहे. आपली भƅी फलūुप ʬावी 
असे वाटत असेल, तर ˢभावत:च चंचल असणारे मन एकाŤ होऊन अंती साƗाǽारासाठी भगवंताǉा 
Ůाɑीसाठी योƶ ʬावे असे वाटत असेल तर योƶ सदगुŜंचा आŵय Ůाɑ कŝन घेणे आवʴक ठरते. एकदां 
अशा सदगुŜंची भेट झाली की भƅाला ŢमाŢमाने परमाȐाǉा सȑ ˢŜपाचे ǒान होते. नंतर ǒानोȅर 
भƅीने जीवदशा संपून संसाराचे बंध तुटलेला जीव परमेʷराǉा राǛात मुƅी चा आनंद उपभोगतो.  

 

ǒानयोग:  
 ǒानािशवाय कोणȑाही मनुˈाला मोƗ Ůाɑ होणार नाही. आपण Ǜाला ǒान ʉणतो, ते ǒान ʉणजे या 
ʩवहारी जगात उपिजवीकेसाठी, मान माɊता िमळिवǻासाठी, शाळां-कॉलेजातंून िदले जाणारे ǒान नʬे! तर 
Ǜा ǒानŮाİɑमुळे मनुˈाला सवŊ सुखात उȅम मानले जाणारे सुख िमळते, संसार बंधनाǉा चŢातून सोडवून 
मुİƅ Ůाɑ कŜन देते, ईʷराची Ůाɑी कŜन देते ते ǒान!  

 या भारत वषाŊतील सवŊ संŮदायाचा हेतू माणसाला ǒान Ůाɑ कŜन देणे हाच आहे. कारण ǒानािशवाय 
मोƗ Ůाɑ होऊच शकत नाही. जीव हा परŰ˦ परमाȐाचा अंश आहे, ȑाचे मूळ सनातन ˢŜप Ű˦च आहे; 
तो अमर आहे, तो आनंदघन आहे, इ. पुˑकातंून िकंवा Ůवचनांतून जे ǒान िमळते, ते अƗरǒान, वैचाįरक ǒान 
होय! जो साधक फƅ वैचाįरक ǒानसाधना करतो, तो िवचारांǉा चŢातच िफरत रहातो. केवळ वैचाįरक 
ǒानसाधना मोƗदायी होऊच शकत नाही. नुसȑा िवचाराने मी मुƅ आहे, असे मानʞाने वैचाįरक ǒानसाधक 
मुƅ कसा होईल? शा˓कारांनी हे सांिगतले आहे, की मी मुƅ आहे असे िचंतन करा, ते याकįरताच, की मन 
आिण बुİȠ मलरिहत होऊन शुȠ होǻासाठी! माũ अशा िचंतनाने साधकाला मी मुƅ आहे, मी Ű˦ आहे, याची 
ŮȑƗ अनुभूित येणे शƐ नाही! 

 

 अǒानं िक̊ˈं चेित ŮिवचायŊ िविविकना । 

 ǒात येन िनजŜपम् कैवʞम् परमम्िशवम् ।।२२॥। 

 असौ दोषै िवमुŊकता िकं काम, Ţोध, भयािदभी ।  

 सवŊ दौषे पैवृतो जीव: कथं ǒानेन मुǉते 11२३ ।।  

      (योगबीज) 

 

 अǒान हे कशा Ůकारचे आहे, याचा िववेकी पुŜषाने गंभीरपणे िवचार करावा. केवळ िवचारांनी ˢत:ǉा 
अȑंत ŵेʿ अशा कैवʞŝपाला मी जाणले आहे, असे जे ʉणतात, ते काम, Ţोध, भय इȑादी दोषांपासून थोडेच 
मुƅ झालेले असतात? अशा Ůकारे केवळ िवचारानेच Ǜांना ǒान झालेले असते, ते लोक मुƅ होणे शƐ नाही! 
मनुˈाǉा िठकाणी, काम, Ţोध, मोह, लोभ, मद, मȖर, अहंकार, शोक, इȑादी भगवंताǉा Ůाɑीǉा आड 
येणारे शũू आहेत. ȑांचा नाश केʞािशवाय कैवʞाची Ůाİɑ होईल असे ʉणणे, ʉणजे पȚ पाणी न करता रोग 
बरा होईल असे ʉणǻासारखे आहे! जो मनुˈ परमाȏा Ůाɑीसाठी सद्भावनेने या िवषयांǉा कळपातून बाहेर 
पडतो, ȑालाच सȖंग Ůाɑ होऊन ȑास परमाȏा Ůाɑीचा मागŊ आŢमण करǻास सोपे जाते. असा मनुˈ, 
परमाȏा Ůाɑीǉा इǅेत कतŊȕ, मद आिण फलाशा टाकून या जगात कमŊ करीत राहातो. अʴा त̴हेने 
परमाथाŊǉा मागाŊत वाटचाल करीत रािहलेʞा साधकाचा कमŊƗय होऊन 'गुŜ कृपा' होते, व तो ǒान Ůाɑीǉा 
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मागाŊला लागतो. परमेʷराǉा Ůाɑीǉा मागाŊतील कमŊयोग ही पिहली पायरी मानली तर ǒानयोग ही होवटची 
पायरी होय. 

 आतŊ, िजǒासू, अथाŊथŎ आिण ǒानी, असे भƅांचे चार Ůकार नारिदय सुũांमȯे सांिगतले आहेत. 
सवŊसामाɊ मनुˈ संकटाचे Ůसंग आʞावर ते िनवारǻासाठी परमेʷराला शरण जातो, व ȑाचे संकट दूर झाले 
की ȑाला िवसŜन तो संसाįरक भोगातच आसƅ होतो; ȑाला 'आतŊ' ʉणतात. जो मनुˈ संसाįरक भोग हे 
दु:खमय आहेत, असे समजून संसारांतून िवरƅ होतो ȑाला 'िजǒासू' ʉणतात व िजǒासेसिहत, परमेʷर 
Ůाɑीǉा साधनेला लागतो व अंती ǒानाची कास धरतो ȑास अथाŊथŎ (परमाथŎ) ʉणतात. 

 धनसंपȅीची कामना न करणारा, िवषय सुखांनासुȠा दुःखŜप मानणारा, कोणȑाही सुखदु:खाǉा 
Ůसंगी ईʷराला न िवसरणारा, असा जो ǒानी ȑास भƅ ʉणतात! 

 

 तेषां ǒानी िनȆयुक्त एक भƅ िविशˈते । 

 िŮयािह ǒािननोȑथŊ महं सच मम िŮय: ।। 

 

 वर वणŊन केलेʞा चार Ůकारǉा भƅांमȯे जो तȕवेȅा ǒानी भकत आहे, ȑाचे िचȅ माǟामȯे 
लागलेले असते, Ǜाला माझे ताİȕक ǒान Ůाɑ झालेले असेल, असा ǒानी भकत सवाŊत ŵेʿ आहे; ʉणून 
ǒाɊांचा मी िŮय आहे; व ǒानी मला िŮय आहेत! 

 ǒान-िवǒान वाचनातून कोणȑाही माणसाला भगवंताǉा सȑ ˢŜपाची Ůाɑी होत नाही. गुŜ मुखाने 
शा˓ाथाŊचे ŵवण कŜन, जीव आिण परमाȏा हे दोɎीच एकच आहे, हे ओळखणे याला ǒान ʉणतात, व 
ȑाǉाशी एकŜप होऊन परमाȏा सुखाचा अनुभव घेणे याला िवǒान असे ʉणतात. उदा. आपणच केलेʞा 
पदाथाŊची चव जोपयŊȶ ˢत: चाखून घेत नाही, तोपयŊȶ तो पदाथŊ गोड, आंबट, कडू, खारट, अळणी इ. Ŝची 
आपʞाला कळत नाहीत. या İ̾थतीला ǒान ʉणतात. ȑाच पदाथाŊची आपण जेʬा चव घेतो व तो कसा आहे 
याची गोडी ŮȑƗ अनुभवतो या İ̾थतीला िवǒान असे ʉणतात. अशा िवǒान संपɄ माणसाला कैवʞ पदाची 
Ůाɑी होते. अनेक मंũांचा असंƥ जप केला, यǒ, अिưहोमािद पावन करणारी अनेक कमŊ आचरली व ही सवŊ 
साधने िचȅशुȠीला अȑंत शुȠ करणारी असली, तरी सुȠा ǒानाǉा एका अंशाबरोबरही ȑांǉा पिवũपणाची 
तुलना करता येणार नाही. ǒानिनʿेने एका Ɨणांत जो पिवũपणा Ůाɑ होतो, तो तपािद साधनांǉा योगे कʙांतीही 
लाभत नाही! 

 

 ǒानेन सािहतं ˢाȏानंम् ǒाȕा:.... 

 अपरोƗ साƗाǽारापयōत ˢाȅʄाला जाणून.... 

 ǒानिवǒान संपɄ: भक्ती भावत: मांभज 

 ǒान िवǒान संपɄ होवून भİƅ भावाने मला भज! 

 

 पिवũ ǒानाǉा योगे, जीवदशेने वावरणारा जीव हा परमाथŊ ˢŜप आहे, असे ǒानिवǒान योगी जाणतो. 
अशा Ůकारचा ǒानिवǒान योगी परमा̂ʄाशी समरस होतो. सवŊ िठकाणी एका परमाȏा वˑुिशवाय ȑाला दुसरे 
काहीच िदसत नाही. सवŊ वˑूमाũामȯे ईʷर भरलेला आहे. अशी भावना ठेवून, तो या जगात वावरत असतो. 
अशा Ůकारे एक िनʿेने आȏिचतंन करणा̴या भƅाला एका भगवंताशीवाय काहीच िदसत नाही. याला शुȠ 
भİƅ ʉणतात. अशा त̴हेची शुȠ भİƅ Ůाɑ झालेला भाƶवान जीव सȕ-रज-तम् या गुणांǉा पिलकडे, 
ʉणजे गुणातीत होऊन, जीवभाव नʼ झाʞामुळे, जɉरणाचे िनवारण होऊन परमाȏा ˢŜप होतो. ǒानाǉा 
Ůकाशाने ȑाǉािठकाणी असणारे Ȫैत-अȪैत Ŝपी अǒान नाहीसे झाʞाने, Ű˦ैƐ भावाने तो परमाȏ Ŝप होतो, 
Ǜा ǒानामुळे िदʩचƗुचे उɉीलन होते, जीव दशेला Ůाɑ झालेला आȏा ˢतःचे आȏˢŝप ओळखʞामुळे 
आनंदाने डोलू लागतो. ते ǒान ǒानीयांǉा शरीरातून आपली शƅी कशी Ůगट करते, ते ǒाɊाǉा इंिūयांǉा 
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िŢयांवŜन आपʞाला डोʨाने िदसते. वसंताचा Ůवेश झाडाǉा टवटवीतपणावŝन ǛाŮमाणे जाणता येतो; 
ȑाचŮमाणे ǒानी पुŜषांची इंिūये ǒानाचे अİˑȕ दाखिवत असतात. ǒान पुŜषांǉा şदयां Ůकािशत झालेʞा 
ǒानामुळे ȑाǉा देहाǉा िठकाणी जी लƗणे उमटतात ȑाबȞल भगवंतांनी गीतेǉा तेराʩा अȯायातील 
सातʩा ʶोकांत पुढीलŮमाणे वणŊन केले आहे - 

 

 अमािनȕमदİʁȕमिहंसा ƗाİȶराजŊवम् । 

 आचायŖपासनं शौचं ̾थैयŊमाȏिवनीŤहः ।।७।। 

 

अमािनȇ: 
 कुणाचीही बरोबरी न करणे, मानापमानािवषयी उदािसन, ŮिसȠ परांडमुखता, वादिववादापासून दूर 
रहाणे, एकांताची आवड! 

 

अदंभ: 
 वरवर देवाची पूजा कŜन, बा˨वेष धारण कŜन, लोकांना मी महान भƅ आहे, असे भासिवणारा; जो 
दांिभक असतो, ȑाǉा उलट आपण करीत असलेली भƅी लोकांना सांगत नाही असा तो अदंभ! लोकांना बरे 
वाटावे, लोकरंजनासाठी बोलत नाही तो, केलेʞा उपकाराबȞल जरासुȠा वाǉता करत नाही तो! थोडƐात 
दांिभक मनुˈ आपʞाजवळ नसलेले सद्गुण आहेत असे दाखिवǻाचा Ůयȉ करतो. परंतु अदांिभक असलेले 
चांगले गुण जाणून बुजून दाखिवǻाचा Ůयȉ करीत नाही. 

 

अिहंसा: 
 Ůािणमाũांǉा हȆे बȞल जरासुȠा मनात िवचार न येणे, दुस̴याचे अंत:करण दुखावले जाणार नाही,  
ȑांना Ƒेश होणार नाहीत अशात̴हेने बोलणे, तंटा उȋɄ होईल असे उपरोिधक न बोलणे दुस̴याला िभती वाटेल 
असे न वागणे अशा कृतीस (ˢभावास) अिहंसा ʉणतात. 

 

Ɨमा: 
 'सहज Ɨमा तेथे ǒान' असे समजावे. ȑाŮमाणे केʬढेही दु:खाचे डोगंर कोसळले तरी न डगमगणे, 
नानाŮकारची ȪंȪे Ůाɑ झाली असता ŵम न पावणे. 

 

आजŊव: 
 सवाōशी समभावनेने Ůेम करणे, कोणाही िवषयी िवकʙ न धरणे, दहाही इंिūये सरळ, िनʺपट शुȠ 
असणे, कोणासही शुū बुȠीने न वागिवणे, याला आजŊव ʉणतात. 

 

आचायŖपासना:  
 शोक Ťˑ जीवाला Ű˦पदाला नेणा̴या सद्गुŝंची पंचŮाणाने सेवा करणे. अȶरमनादीक व 
बा˦इंिūयािदक गुŜला अपŊण करणे. सद्गुŝिवषयी खरे Ůेम, तळमळ, गुŜआǒा मानणे, यास आचायŖपासना 
ʉणतात. 

 

शौच:  
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 कापूर ǛाŮमाणे अȶबाŊ˨ शुȠ असतो, ȑाचŮमाणे Ǜाचे शरीर अȶबाŊ˨ शुȠ असते, ȑाǉािठकाणी 
शुिचȕ असते. योगाने बा˨ शरीर व ǒानाने अȶरशुȠी याला शौच ʉणतात. कोणȑाही मनोिवकाराने वृȅीत 
फरक पडत नाही याला शौच ʉणतात. 

 

̾थैयŊ:  
 Ůाणी-माũांǉा िठकाणी असणा̴या Ɨुधादी उमŎपैकी एकानेही िचȅात चंचलता उȋɄ होत नाही, 
दाįरūयापासून दु:ख, मृȑुपासून भय, िनंदा, अपमान, शोक, मोह यांǉा लाटांपासून िवचिलत होत नाही. ȑाला 
̾थैयŊ ʉणतात. 

 

अȶ:करणिनŤह:  
 बेफामपणाने बा˨ गोʼीकडे आकिषŊत हेणा̴या मनाला काबूत ठेवणे, िचȅाचा संकोच होǻासाठी 
देहाला िझजवून िनŤह करणे. समाधी Ůाɑ होईपयōत ȯान ̊ढ करणे. िचȅ व चैतɊाǉा समरसतेने अȶमुŊखतेत 
रममाण होणे, इȑादी ǒानाची उȅमोȅम लƗणे सांिगतली आहेत. ती ǒानी पुŜषांǉा आचरणांत येणारी लƗणे 
होय. तेʬा ǒान ही बुİȠची िमरासदारी आहे, असे समजǻाची कोणीही चूक कŜ नये.  

 

 तपˑीथŊ जपोदानं पिवũाणी तरािणच् । 

 नालंकुवŊȶी तां िसȠी ंया ǒान कलयाकृता ।। 

 

 जी िसȠी ǒानाǉा लेशाने िमळते, ती तप, जप, तीथŊ, दान व इतर पिवũ साधने यातील कशानेही Ůाɑ 
होत नाही. परमाȏा Ůाɑीसाठी इतर असलेʞा साधनांनी जे Ůाɑ होत नाही, ते ǒानाǉा एका अंशाने Ůाɑ होते. 

 िपंडाची संहारणी होऊन िदʩचƗंूचे उɉीलन झाʞािशवाय, परमेʷरािवषयीचे आȏिवषयाचे सȑ ǒान 
होणार नाही. परमेʷराचे ǒान हे तकŊ  बुȠीǉा पलीकडचे आहे, असा ȑाचा अथŊ आहे. आȏǒान ही एक अȑंत 
ŵेʿ अशी अनुभूित आहे. ही अनुभूित शɨǅलाने, पांिडȑाने िकंवा तकाŊने िमळǻासारखी नाही. जोपयōत 
आȏसाƗाǽारी सत्पुŜषांची गाठ पडत नाही, तोपयōत ŮȑƗ अनुभूित िमळणार नाही. कारण Ǜाला 
आȏानुभूित Ůाɑ झाली आहे असेच सȋुŜष ती दुस̴याला देवू शकतात. कमŊयोग, हटयोग, मंũयोग वगैरे 
साधकाला िविशʼ मयाŊदेपयōत आणून सोडतात. पूणŊȕाला जाǻासाठी सद्गुŜंǉा कृपेची आवʴकता असते. 

 

 मनएवं मनुˈाणां कारणं बंध मोƗयो । 

 बंधाय िवषयासंगो मुकȑे िनिवŊषयं मन ।। 

 मनच मनुˈाǉा बंधनाला कारण आहे. 

 आिण मनच मोƗालािह कारण आहे. 

 

 इंिūय िवषयांत गढून गेलेले मन बंधाला कारण होते, व िनिवŊषय झालेले मन मोƗ Ůाɑीला सहाʊभूत 
होते. जो मनुˈ मनाला वश कŜ शकत नाही ȑाचे जीवन नाश पावते. मनुˈाचा सवाŊत मोठा शũू ʉणजे न 
िजंकलेले मन! जोपयōत असा शũू आपणाजवळ आहे, तोपयōत काम, Ţोध, लोभ, मोह, मद, मȖर यांǉा आǒेने 
आपले जीवनकायŊ संपंवǻासारखे आहे. परंतु मनुˈाने अशा शũूवर िवजय Ůाɑ केला, तर ȑाǉा Ůाɑीने 
परमेʷर Ůाɑीǉा मागाŊत बŠमोल सहाʊ Ůाɑ होते. ʉणून अʼांग योगाǉा सहाʊाने मन-Ůाण व शįरर 
वशीभूत कŝन ǒान Ůाɑीचा Ůयȉ करावा, शा˓ अȯयनाने ǒानाबȞल जो िनʮय होतो ȑाला शा˓िसȠ 
'परोƗǒान' ʉणतात. तसेच तपश्चयाŊ, योग साधना कŜन जो ŮȑƗ अनुभव येतो, ȑाला साधनिसȠ 'अपरोƗ 
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िवǒान' ʉणतात. शा˓िसȠ परीƗोǒान हे अİ̾थर आहे. व जे अİ̾थर असते ते अनेक तकŊ िवतकाŊमुळे बदलू 
शकते. ȑामुळे िचȅाला खरे समाधान िमळू शकत नाही. परंतु साधन िसȠ अपरोƗ ǒान हे तृɑीचा लाभ 
झाʞामुळे İ̾थर असते ȑामुळे ते बदलत नाही. ǒानी लोक असे िनिʮतपणे सांगतात की, अपरोƗ ǒानािशवाय 
मोƗŮाİɑ होणार नाही. ʉणून परमेʷर Ůाɑीची ओढ असलेʞा Ůȑेक साधकाने ŵेʿ अनुभूतीसाठी योग साधना 
करणे आवʴक आहे. योग ʉणजे िमळणे परमेʷराǉा ˢŜपात िमसळून जाणे. योग हा मनुˈाǉा Ůाकृितक 
अव̾थेतून पįरपूणŊ अशा साƗाǽारापयōत वर चढǻाची िशडी आहे. जर मनुˈाला Ű˦साƗाǽार कŜन 
ƽावयाचा असेल, Ůाɑ असलेʞा परमेʷर ǒानाची अनुभूित ƽायची असेल, तर ǒान आिण योग या दोघांǉाही 
अनुʿानाने आपले अंितम ȯेय साȯ करǻाǉा Ůयȉाला लागले पािहजे. 

 

 तȇं िवǒानमानंदं Ű˦िवदोिवदु: । 

 हेतु̊ʼांतरहीतम् वाडमनोɷाम् गोचरम् ।। 

 

 परम तȇाला जाणणारे ǒानी लोक सांगतात की िवǒान, आनंद Ű˦ हेच खरे तȇ आहे. हे हेतू 
̊ʼांतरिहत असून मन - वाणीǉा पिलकडचे आहे. नुसȑा तकाŊने िकंवा शा˓ पांिडȑाने ȑाची Ůाɑी होणार 
नाही. कारण ते ǒान युƅी, तकŊ , ̊ʼांतūार आपʞाला समजत नाही. दुस̴यालािह समजून देता येत नाही. 
वैचाįरक ǒान साधना करणा̴या जीवाला अनेक जɉानंतर योगची Ůाɑी होते योƶाची अनुʿानािशवाय अपरोƗ 
अनुभूित Ůाɑ होणार नाही. परंतु............ 

 

 अनुʿान िवना मुढो वृथा Ű˦िष मोदते । 

 Ůितिबंिबत शाखाŤफलाˢादन मोदवत ॥ 

 

 जे लोक योग साधनेचे अनुʿान न करता आपʞाला महाǒानी समजतात ते मुढलोक Ůितिबंबीत वृƗ 
शाखेǉा अŤभागी लागलेʞा फळाǉा आˢादनाŮमाणे Űा˦ǒानाचा वृथा आनंद घेतात. अशा लोकांना ǒानाचे 
फळ िमळत नाही. ʉणून योग साधना अवʴ केली पािहजे. नुसȑा पुˑकी ǒानाने, वैचाįरक ǒान साधनेने मी 
मुƅ आहे, असे मनाने मानʞाने थोडीच मुƅी Ůाɑ होणार आहे ? तर सवŊ बंधनातून मुƅ होǻासाठी सȑ 
ˢŜपाची Ůाɑी कŜन घेतली पािहजे. ȑाǉा Ůाɑीसाठी योग हे ŮȑƗ Ůमाण आहे. अʼांग योग साधना 
करणा̴यांना यम, िनयम, आसन, Ůाणायम् इȑादी गोʼी ंबरोबरच ̊ढ िवʷास व परमेʷरी Ůेमाने सतत अɷास 
करीत रािहले पािहजे. अशा अɷासाने उǄ İ̾थती Ůाɑ झालेली असता मनुˈाǉा शरीरात असलेली दैवी शİƅ 
जीला 'कंुडिलनी शƅी ' ʉणतात ती जागृत होते. सह˓ार चŢांत İ̾थत असलेʞा िशवाला भेटǻासाठी 
मुलाधार चŢांत िनिūˑ असलेली ही कंुडिलनी शİƅ जागृत होऊन सुषुɻेǉा मागाŊने िशवाला भेटेल ȑाचवेळी 
मनुˈ मुƅ होईल. यालाच परमेʷरी साƗाǽार ʉणतात. जोपयōत िशव आिण शƅी चे िमलन होत नाही तो 
पयōत मनुˈ जीवदशेलाच राहणार ʉणून परमेʷराǉा साƗाǽारासाठी कंुडिलनी जागृतीची आवʴकता आहे. 
जर भƅीयुƅ अȶ:करणाने, योगसाधनेȪारे मनुˈाने कंुडिलनी शİƅ जागृत कŜन ȑा आिद शƅी ǉा 
सहाʊाने मन, Ůाण व शरीर, सामȚŊसंपɄं कŜन Ůकृतीवर Ůभुȕ िमळिवले तरच िनिवŊकʙ समाधी” Ůाɑ 
होऊन जीव Ű˦ŝप होǻाचा योग Ůाɑ होतो. परमेʷराŮत जाणारे जे मागŊ शा˓ाने सांिगतलेले आहेत ȑांचे 
िनʿापूवŊक आचरणानेसुȠा कंुडिलनी जागृत होते. परंतु या सवŊ मागाŊपेƗा ती Ůाणायमाǉा अɷासाने लवकर 
जागृत होते. Ůाणायमाचा अɷास करǻासाठी एकाȶ ̾थळाची आव̴यकता असते. साधकाने एकाȶ ̾थळी 
बसǻासाठी आसन ʉणून दभाŊसन घालावŐ. ȑावर मृगचमŊ आिण ˢǅ मूदुकापड घालून पȧासनांत बसावे. 
आसन फार उंच व सखलहो असू नये. सद्गुŜंना Ůणाम करावा. साधनेत कोणतेही िवƻ न येता साधनेची िसȠता 
Ůाɑ होवो, अशी ŮाथŊना करावी. मन आिण इंिūय-िनŤह कŜन (इंिūय िनŤह ʉणजे अिजबात िवषय मोडून नʬे 
तर िवषयासक्ती टाकून) िनयमन करणे. जो इंिūय िनŤह साधतो; ȑाचे मन एकाŤ होते. अशा त̴हेने मन एकाŤ 
कŜन Ůाणायामाचा अɷास करावा. ȑावेळी साधकाने आपले शरीर, पाठ, मान आिण मˑक उभी सरळ रेषेत 
ठेवावीत आिण नािसकाŤाकडे İ̾थर पहावे. याŮमाणे शांत िचȅाने मनाला वश कŜन िभती न बाळाता संयमाने 
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लौिकक जीवनातून मुƅ राšन Ůाणायामाचा अɷास चालू ठेवावा. इंिūय-िनŤह न करता नुसȑा योगाǉा वगाōना 
जाऊनअɷास केʞाने योगी होता येणार नाही. तर मनसयंमाचा अɷास व इंिūय सुखोपभोगानंतर टाळूनच 
Ůाणायामाचा अɷास केला पािहजे. तǒ गुŜंǉा मागŊदशŊनाखाली सतत केलेʞा Ůाणायामाǉा अɷासाने िनिūˑ 
आȨशİƅ कंुडिलनी Ůाण आिण अपानŜपी हवनाने जागृत होते व िशवाǉा िमलनाथŊ अनादी कालापासून 
िनिūˑ असलेली ही शİƅ आपʞा िनūेचा ȑाग कŝन मागŊ̾थ होते. जसे जसे Ůाणाचे अपानात, व अपानाचे 
Ůाणात हवन होईल, तसतसे अनेक Ůकारची ̊ˈे साधकाǉा ̊ʼीसमोर िदसू लागतील. अȶर आकाशांत 
महाǛोतीचा Ůकाश िदसू लागेल. आनंदाने मन बेहोश होईल. चैतɊ Ǜा दहा Ůकारांनी भासमान होते ते 
Ůȑयाला येईल. िनरिनराळे िदʩ अनुभव येऊन मन ŮसɄ होईल ˨ा िŢया होत असतानासुȠा सतत 
आȏिचंतन व रोज Ůाणायाम करीत रािहले पािहजे, तरच िशवाचे व शƅी चे िमलन होईल, जीव मुƅ होईल. 
परंतु Ůाणायामामȯे काही धोके सांिगतले जातात ʉणून ǒानी गुŜǉा मागŊदशŊनाची आव̴यकता असते. 

 पंथराज अथाŊत महायोग. पंथराज ʉणजेच परमेʷर Ůाɑीचा राजमागŊ! या महायोगाची लƗणं: 

 

 मंũो लयो हठो राजयोगोȶभूिमŊका Ţमान् । 

 एक एव चतुŊधाŊयं महायोगोिभधीयते ।। 

 

 सवŊसामाɊ जन मंũयोग, हठयोग, लययोग, राजयोग हे िनरिनराळे योग आहेत असे समजतात, हे खरे 
नाही. या चारिह योगाने कंुडिलनी शƅी जागृत होते व साधक परमेʷर Ůाɑीǉा ख̴यामागाŊला लागतो ʉणून 
कंुडिलनी शƅी ला महायोग ʉणतात. पूवŊजɉाǉा सुकृताने ईʷराचा कृपाŮसाद Ůाɑ झाला तरच समथŊ 
सद्गुŜ ʉणजे जे ˢत:ǉा शƅी ǉा सामȚाŊने िशˈाची कंुडिलनी शİƅ ताबडतोब जागृत करतात अशा 
सद्गुŝंची Ůाɑी होते व िशˈाचे कायŊ होते. कंुडिलनी शƅी या िवषयासंबधी अनेक लोकांत पुʺळ गैरसमज 
आहेत. काहीजण ˢाथŎपणामुळे ʉणा अगर अडाणीपणामुळे ʉणा अशा त̴हेचे गैरसमज सामाɊ लोकांत 
पसरिवणाचा Ůयȉ करीत असतात. वारकरी सांŮदाय Ǜांना आपले दैवत मानतो, Ǜांचा योिगयाचे योगी 
'ǒानराज' असा आदराने उʟेख करतो, ȑा ǒानराजांनी िलिहलेʞा ǒानेश्वरीत योगाबȞल व कंुडिलनी शƅी 
बȞल अȑंत गौरवपूणŊ उʟेख केलेला आहे. ȑा ȑांǉा उʟेखांकडे सोियˋरपणे दुलŊƗ कŝन योगाने 
परमेश्वर िमळणार नाही, कंुडिलनी वगैरेकडे साधकांनी लƗ देऊ नये, तो मागŊ अȑंत कठीण आहे, ʉणून 
फƅ नाम जपा! असे काही लोक सांगतात. ȑाचबरोबर ते हेही सांगǻास िवसरत नाहीत की कंुडिलनी जागृती 
वेड लागते, अनेक रोग होतात आपȅीनंा तोडं Ȩावे लागते व ती संतापून वर चढली की माथे भडकते! अशा 
त̴हेची िवधाने करणा̴या लोकांिवषयी शंका िनमाŊण होतात की यांना ǒानदेव समजले की नाही? यांना शİƅही 
समजलेली नाही व ȑांǉा साƗाǽाराबȞल बोलायलाच नको. वरील गोʼी खेदाने िलिहǻाचे कारण की ख̴या 
साधकांचा अशा त̴हेǉा वƅʩामुळे बुȠीभेद होतो व ȑामुळे साधक ख̴या साधन मागाŊला मुकला जावून 
जीवनात काहीच Ůाɑ न झाʞामुळे िनराश होतो. हटयोगाबȞल, ǒानदेवांनी काही िठकाणी काढलेले उदगार 
लोकांǉा समोर बोलून साधकांची िदशाभूल करǻाचा Ůयȉ क शासाठी केला जातो? हे ȑांचे ȑांनाच मािहत! 
हटयोगाबȞल ǒानदेवांनी आपʞा हरीपाठांत, योगयाग िवधी । येणे नोहे िसȠी ।। बायाची उपाधी । दंभ-धमŊ ।। 
अशा त̴हेचा दोनतीन िठकाणी उʟेख केला आहे. ȑांǉा ʉणǻाचा अथŊ हटयोगाचा मागŊ ʉणजे बोच̴याने 
लोखंडाचे चणे खाǻासारखे आहे. योगाने कैवʞाची Ůाİɑ होणार नाही असा ȑांǉा ʉणǻाचा हेतू नाही. पू. 
मामा दांडेकरांनी ǒानेश्वरीवरील भाˈ केलेʞा, Ťंथाǉा Ůˑावनेत ǒानेʷरीतील पंथराज अथवा कंुडिलनी योग 
या लेखात िलिहले आहे की, ǒानेश्वर महाराज ʉणतात - िपंडाचा Ťास करायचा हे आमǉा नाथ सांŮदायाचे 
रह˟ आहे. परंतु महािवˁुने 'Ůशांताȏा' इ. दोन तीन इलोकांत या नाथ रह˟ाचा ओझरता उʟेख केला, आिण 
आपण ŵोतेमंडळी या िवषयांतील तǒ व आवड असणारे असʞामुळे ŵीकृˁानी Ǜाचा नुसता अंश दाखिवला 
ती गोʼ ˙ʼ कŝन आपणांसमोर मांडत आहे. एरʬी गीतेचा मुƥ िवषय हा नʬे, हे जाणताचं. 

 

 िपंडे िपंडाचा Ťासु । तो हा नाथसंकेतीचंा देशु । 

 पįर दावूनी गेला उȞेशु । महािवˁु ।। ६ ।। २९१ ।। 
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 तया Ȱिनताचे केणे सोडुनी । यथाथाŊची घडी झाडुनी। 

 उपलिवली ʄां जाणुनी । Ťाहीक ŵोते ।। ६ ।। २९२ ।। 

 

 यािवषयी सुिशिƗत आिण अिशिƗतां मȯे सारखाच गैरसमज आहे. ǒानराजाने इतके ˙ʼ िलिहलेले 
असूनसुȠा मोठमोठे लेखक, ǒानराजांना 'माऊली' ʉणून ȑांचे भजन करणारा, परंपरेने ǒानराजांशी आपला 
संबंध जोडणा̴या वारकरी पंथातील िकȑेक वारक̴यांǉा िठकाणी या महायोगासंबंधी अǒान िदसून येते. पुढे ते 
असे ʉणतात, “ǒानराजांǉा काही उदगारांवŝन काही वारकरी ˨ात योगाची िनंदाच आहे, असे समजून 
योगमागŊ हा सवŊथा ितरˋारणीय आहे, अशी आपली िवपरीत कʙना कŝन बसले आहेत. पण हा एक 
अǒानाचा Ůकार आहे. उलट गीतेत Ǜा Ǜा वेळी ȑांना साधन ʉणून सांगǻाचा Ůसंग आला, ȑा ȑा वेळी 
योगाचाच उʟेख ȑांनी केला आहे. ! कंुडिलनी शİƅ िवषयीसुȠा अनेक िठकाणी उʟेख केला आहे.'' 

 

 आधार शİ̋ȅचीया अंकी । वाढिवशी कौतुकी । अ- १२ - ५ 

 तेथे उʥाट शƅीचेिन उिजवडे । मन पवनाचेिन सुरवाडे ।  

 सतरािवयेचे पाणी आडे । बळीयािवळे । 

      (ǒाने, अ. ९. ॥॥ २१४ ॥। 

 मग कंुडिलनीयेचा टŐभा । आधारी केला उभा । 

     अ. ॥।॥ १८ || - ५१ 

 कंुडिलनी जागवूनी । मȯमा िवकासूिन । 

 आधारािद भेदूनी । अिưवरी ।। १८ 1। १०३८ ।। 

 

 हे सवŊ एवǳासाठीच िलिहले आहे, की ǒानेश्वर महाराज या कंुडिलनी योगाला िकती महȇ देतात हे 
सवाōना कळावे ʉणून. योगाकडे दुलŊƗ केले तर ǒानेश्वरांǉा ̊ʼीने आपण अडाणी ठŝ. ǒानदेवांनी तेराʩा 
अȯायांत अǒानाची लƗणे सांिगतली आहेत. ȑामȯे ते ʉणतात. 

 तो अǒानी की; जो 'उपिनषदांकडे न वचे' व Ǜास “योगशा˓ न Ŝचे'. 

 कंुडिलनी जागवून जो मागŊ आŢमण केला जातो ȑाला ǒानेश्वर महाराज पंथराज असे ʉणतात. 
ȑाŮमाणे ˢामी िववेकानंद राजयोगाǉा चौȚा Ůकरणांत ʉणतात, ''संपूणŊ ǒान आिण संपूणŊ चैतɊ यांची Ůाİɑ 
कŝन घेǻाकरीता कंुडिलनी जागृत करणे हा एकच उपाय आपणाला उपलɩ आहे.'' वरील सवŊ शा˓ ही 
शेवटी कंुडिलनी जागृतीची आवʴकता कुठवर आहे येथपयŊȶ आणून सोडतात. इतर सवŊ शा˓ांचा िवचार तथा 
अवलंब केʞावर शेवटी एकच िनʺषŊ िनघतो, की आȏशİƅ कंुडिलनी जागृतीनेच मनुˈाला संपूणŊ ǒान व 
संपूणŊ शİƅ यांची Ůाɑी होते. असो - समथŊ सदगुŜंकडून अनुŤह Ůाɑ होताच कंुडिलनी शƅी चे जाŤण होते. 
शİƅ जागृतीनंतर साधकाला िनरिनराʨा योगिŢया व िदʩ अनुभव येऊ लागतात. िशˈाǉा मन Ůाण आिण 
शरीरात नाना Ůकारǉा बा˨ व आंतįरक कंपनादी िŢया होवू लागतात. साधक उʥािसत होऊन हसतो, रडतो 
तसेच भावूपणŊ अिवशांत येवून महाआनंदीत होऊन परमŮसɄता Ůाɑ कŝन घेतो. जिमनीवर पडून गडबडा 
लोळतो आनंदात येऊन गाऊ लागतो, िनरिनराʨा वाȨांǉा आवाजाचे मुखाने अनुकरण करतो, किवतांची 
रचना करतो. इ., गुŜकृपेने कंुडिलनी शƅी जागृत झाʞा कारणाने अशा त̴हेने मन - Ůाणाǉा िविŢया होऊन 
जे साधन होते, ȑालाच वाˑिवक योग ʉणतात. या योगात होणा̴या िŢयांची संƥा व ȑांǉा ˢŜपाची वणŊन 
करणे हे मानवी बुȠीǉा पिलकडचे आहे. साधकाला आसन, Ůाणायाम, मुūा अशा िचũिविचũ अनेक Ůकारǉा 
योगिŢया होतात व ȑा पुʺळवेळा होतच रहातात. परंतु ȑावेळी साधकाचे मन पराधीन नसते. ȑाचŮमाणे ते 
ǒान शूɊिह नसते. तर ते पूवŊवत शाबूत असते. आनंदमदानी मन उʥासीत होणे आȶरीक Ůेरणेने िŢया कŝ 
लागणे, या अव̾थेतही ȑा साधकाची बुȠी िनिʮल रहाते. मनात आʞाबरोबर तो सवŊ िŢया पासून िनवृȅ होऊन 
पूवŊवत् आपʞा अव̾थेवर येतो. या िŢया फƅ िदƗेǉा वेळी होतात असे नाही तर िशवशİƅचे जोपयōत िमलन 
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होत नाही िकंवा जोपयōत मुƅी Ůाɑ होत नाही तो पयōत, जɉ जɉांतरातही िŢया होतच राहतात. साधकाने गुŜ 
आǒेŮमाणे रोज सकाळी व संȯाकाळी आसनावर बसून साधना केली पािहजे. या साधनेǉायोगे Ůितिदवशी 
िनरिनराʨा िŢया होवून अनेक त̴हेचे िदʩ अनुभव येवू लागतात. 

 

 उɉना: पतनोȈाने । मुǅŊ नाचमुšŊमुš: । 

 देहŐūयाणाम्वश: समवच̾थािनगȨते ।। 

 

 योग साधन करणा̴याला जिमनीवर पडणे, उठणे, अनेक Ůकारची आसने होणे, वारंवार ʩायाम करणे 
तसेच ʷास Ůʷास घेणे, सोडणे इ. िŢयामुळे उɉनी अव̾था Ůाɑ होते. या उɉनी अव̾थे पूवŎ साधकाला अनेक 
Ůकारǉा िŢया होतात. आसन, Ůाणायाम, बंध, मुūा नाडीशुȠी इ. िŢया होऊन साधकाला समाधी Ůाɑ होते. 
समाधी नंतरही आवʴकता असʞास शƅीकडून िŢया करिवʞा जातात. ˨ा िनरिनराʨा िŢया असून, 
ȑामȯे साधकाला, शांभवी मुūा, खेचरी मुūा, आपोआप होतात. शांभवी मुūा ही सवŊ तंũात गुɑ असुनसुȠ 
साधकाला ती Ůयासािशवाय Ůाɑ होते. ȑाचŮमाणे खेचरी मुūेत जीभ उलट िफŝन टाळूत जाऊन बसते ब 
अमृत रसाचे पान करते. अशा त̴हेने िशवाǉा ̾थानातील अमृताचा बोध कŝन देणारी खेचरी मुūा ȑाŮमाणे 
परमेʷराǉा ˢŝपाचे दशŊन घडवू आणणा̴या शांभवी मुūेǉा Ůभावाने साधकाला िवभुȇाचा बोध होतो. या 
िŢया साधकाला िवनासायास होतात. या िŢयेनंतर साधकाǉा शारीįरक िŢया कमी होऊन फƅ Ůाणाǉाच 
िŢया होतात. या ŮाणिŢयांनी Ůाण सुषुɻा िववरात Ůवेश करतो. ȑानंतर तो आȏतȇात तɉय होतो. 
आȏतȕात तɉय झालेला साधक परमसुख अनुभवतो. आनंद उपभोगतो परंतु तो ȑाचे वणŊन कŝं शकणार 
नाही. सदगुŜंǉा शƅी संचाराने - भƅी साधनेने - िकंवा पूवŊ जɉाǉा Ůबळ पुǻ Ůभावाने कंुडिलनी शİƅ 
जागृत होते. ȑा वेळी पूवŊजɉात अȯाŊवर रािहलेली साधना पूणŊ होǻासाठी पुढे चालू होते. Ǜा मनुˈाǉा 
िठकाणी, कंɼ, श्वेद, अŵुपात, िवकृत शɨोǄारण, नाचणे, हसणे, ओरडणे या Ůकारǉा िŢया आनंद 
Ůाɑीǉा आवेशाने वारंवार होतात व ती सवŊ अकृिũम लƗणे उƅ भावनेने Ůकट होत असतात ते भƅ  उȅम 
ŵेʿ साधक समजावेत. याŮमाणे कंुडिलनी शƅी  जागृत झाʞावर ख̴या योग साधनेला सुŜवात होते, यालाच 
िसȠ महायोग ʉणतात. यामागाŊमुळे सवŊ वेदमयी देवी, सवŊ मंũ ˢŜिपणी, सवŊ मंũाȏक िवȨा, वेदिवȨा, 
Ůकािशणी, सवŊ वेद ǒानमयी, मंũ ˢŜपीणी सवŊ मंũाİȏका, िवȨा आिण वेद िवȨेचा Ůकाश करणारी शİƅ 
साधकांकडून िŢया करिवते आिण ȑाǉायोगाने समˑ मंũ व सवŊ िवȨेचे ǒान Ůकािशत होते; Ǜाची कʙनािह 
करता येणार नाही अशी अदभूत आʮयŊकारक िŢया, जागृत झालेली कंुडिलनी शƅी  साधकांकडून करवून 
घेते. कंुडिलनी शİƅ Ǜावेळी सुषुɻा मागाŊत Ůवेश करते ȑावेळी ती साधकाला ŢमाŢमाने समाधीची अव̾था 
दाखिवते. परंतु सुषुɻा नाडीत Ůवेश सहजासहजी होत नाही कारण शरीरातील सवŊ नाǰा मलाने आवृȅ 
झालेʞा असतात. ʉणून साधकाला Ůथम नाडी शुİȠǉा िŢया होतात. नाडी शुȠतेनंतर शरीराची İ̾थरता 
होǻासाठी िसȠासन, पȧासन, ˢİˑकासन, िवरासन, मयुरासन, मंडूकासन वगैरे अनेक Ůकारची आसने 
होतात. ȑामुळे शरीराला İ̾थरता Ůाɑ होते, शरीर िनरोगी होऊन पूवŊ जɉातील अतीसूƘ संˋार देखील या 
िसȠ साधनेने नाहीसे होतात. Ůȑेक जीव लƗावधी योनी भोगून जɉाला आलेला असʞामुळे पूवŊ जɉातील 
िनरिनराळे संˋार असतात. ȑामुळे िभɄ Ůकृती व िभɄ Ůवृȅी असलेʞा साधकांना एकसारƥा िŢया होत 
नाही. परंतु सवाōǉा साधनेचे अंितम फल समाधी ǒान, मोƗ हेच आहे. जागृत कंुडिलनी शƅी ǉा Ȫारे Ǜा 
िŢया होतात ȑा िनरथŊक नसतात. ȑापासून साधकांǉा सवŊ पापांचा नाश होऊन साधक अȪैत ǒानाने िशवŝप 
होतो. समथŊ सद्गुŜकृपा होवून िशˈाची कंुडिलनी शƅी जागृत झाली, तरीसुȠा ȑाची कृपा संपादन 
करǻासाठी ȑांना शरण जाǻाची आवश्यकता असते. साधकांना गुŜ हे परमतȕ आहे. गुŜ हे परमेʷराचे 
ˢŝप आहे. गुŝ हेच आपले आराȯ दैवत आहे. याŮमाणे आपʞा गुŜवर िनʿा ठेवली तरच आपण 
İˢकारलेʞा साधनेत आपली Ůगती होऊन आपले जे अंितम ȯेय-ʉणजे परमेʷर Ůाɑी आहे ते संपादǻात 
यशˢी होऊ असे समजावे. 

 


