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साधकांसाठी..... 
- प. पू. सदगुŝ ŵी िसȠयोगेʷर महाराज 

 

 मायाŝपी जलाने तुडंुब भरलेला हा संसार सागर जीवाला तŜन जाǻासाठी अȑंत कठीण झालेला 
आहे. या समुūाचे पाणी िनʫळ खारट आहे. या पाǻात Ůचंड जलचरे अिनवार झालेली आहेत, आिण ती जलचरे 
इतकी मगरमˑ झालेली आहेत की, ȑा पाǻातील एका एका जलचरांनी आपʞा सामȚाŊने सवŊ चराचर िगळून 
टाकले आहे. या संसारसागरात मोहाǉा एका पाठोपाठ एक अशा अित दुधŊर लाटा उसळत आहेत. ȑा 
उसळलेʞा लाटा ऐिहक तीराǉा तटावर आदळतात आिण ȑामुळे जीवाचे असलेले ȯैयŊ कोलमडुन 
पडते.जीवामȯे अहंकार Ŝप झंझावत असतो. तो अहंकार Ŝपी झंझावात रो रो असा आवाज करीत सवŊ समुū 
नुसता खवळून टाकतो, आिण जीवात असणारा अहंकार मी आिण माझं असे ʉणून मोठमोǬाने गजŊना करत 
असतो. ȑाचŮमाणे या संसार सागरात नाना Ůकारǉा वासनांचे भोवरे गरगर िफरत असतात. ȑामुळे या संसार 
सागरातून पलीकडे जाǻाचे धैयŊ जीवाला सहसा होत नाही. या संसार सागराला िमळणा̴या ȪेषŜपी खाǰा 
आहेत. ȑांना Ţोधाची भरती येते आिण असूया, असूया तर ितरˋारांची तोडंं आवासून बसलेली असते. 

 या भवसागरात कामŝपी पवŊतांची असंƥ, उंच उंच अशी िशखरे आहेत. ȑा िशखरांवर जीवाǉा 
इǅेची मोठं मोठी झाडे आहेत. आिण िह झाडे िवषयाकंुराने फोफावली आहेत. या समुūात संकʙ आिण 
िवकʙŝपी मासे आहेत. िनंदाŝपी सुसरी आहेत. Ȫेषŝपाने माजलेले नŢ सु̡दा या समुūात तडफडत आहेत. 
हा Ůचंड संसार सागर तŜन कसा जावा हे जीवांना कळेनासे झाले आहे. जीवांचे जीवन हे िũिवध तापांǉा 
समुहाने भरलेले आहे. या िवʷातील जीवाचे जीवन जɉ, बाʞ, ताŜǻ, वृ̡दȕ आिण मृȑू या येणा̴या Ůȑेक 
अव̾थेत ȑाला भोगाʩा लागणा̴या िũिवध तापांनी. िũिवध ताप ʉणजे आिददैिवक, आिद भौितक आिण 
अȯाİȏक. या िũिवध तापांनी याचे जीवन भरलेले आहे. 

 

िũिवध ताप ʉणजे काय? 
 आता ताप कशाला ʉणतात ते पाš. िपंड आिण पįरİ̾थती यांǉात जी खेचाखेच होते, ȑावेळी िपंडावर 
जे Ůितकूल आघात होतात ȑाना संतसȋुŜष ताप असे ʉणतात. तर या जगात जीवाने केलेʞा कमाŊचा जाब ȑा 
जीवाला Ȩावाच लागतो. जीवाने केलेʞा चांगʞा अगर वाईट कमाŊŮमाणे याच देही िकंवा हा देह सोडʞानंतर 
ʉणजे मृȑुनंतर ȑाला यमयातना ʉणजे ˢगŊ िकंवा नरक याचे भोग भोगावेच लागतात. हे मृȑूनंतरचे जे भोग 
आहेत ते मनुˈजɉातील सामाɊ जनांना समजणार नाही. कारण हा जो फळ भोग आहे तो अंितūय आहे. पण 
लƗात ठेवा की तो आपʞाला िदसत नाही ʉणून तो काʙिनक आहे असे माũ समजू नका. मृȑूनंतरǉा 
अव̾थांची जी वणŊन केलेली आहेत, ती शा˓ांनी केलेली आहेत. या मृȑूǉा पलीकडे भगवंतानी काही ʩव̾था 
कŜन ठेवलेली आहे. या जगात जीवाने केलेʞा कमाŊचा जाब ȑाला Ȩावाच लागतो. 

 आपण पाहतो की समाजात अनेक ˢभावाǉा ʩİƅ असतात. कांहीनंा ȑांǉा पूवŊ पुǻाईमुळे ȑांना 
एक िकंवा अनेक शƅी Ůाɑ झालेʞा असतात. पण ȑा शƅीचंा उपयोग ते लोक फƅ आपलाच ˢाथŊ 
साधǻाकरीता करीत असतात. ʉणून ही अिनती आहे, अɊाय आहे. अशा तŸेने कमŊ करणा̴या माणसांना या 
जगातील अनेक सुखसोयी जरी िमळत असतील आिण हे आपण पहात जरी असलो तरी मृȑुनंतर ȑांना ȑांनी 
केलेʞा कमाŊची फळे भोगावीच लागतात हे आपण िवसरता कामा नये. मृȑु नंतरǉा यातना या भयंकर आहेत. 
अŢाळिवŢाळ आहेत. मृȑुनंतर भोगाʩा लागणा̴या यमयातनांना आिददैिवक ताप असे ʉटले जाते. 

 आता आिदभौितक ताप ʉणजे काय ते पाš! आिदभौितक ताप ʉणजे माणसाला माणसाकडून होणारे 
दु:ख. जीवाला बा˨ पदाथाŊǉा संयोगाने िनमाŊण होणारे जे दु:ख असते, उदा. मन बेचैन हेणे, शरीर रोगट होणे, 
शरीराला अपघात होऊन दुखापत होणे, खडुयात पडणे वगैरे अनेक दुःखदायक गोʼी Ǜा घडत असतात; ȑांना 
आिदभौितक ताप असे ʉटले जाते. 

 आता अȯाİȏक ताप ʉणजे काय ते पाš! अȯाİȏक ताप ʉणजे अनेक काळजीने काळवंडणे, 
अनेक दु:खाने मानिसक यातना भोगणे, रोग नसताना सु̡दा जीवाची तगमग होणे, ʉातारपणाǉा यातना, सदान 
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कदा कांही रोग जडणे इȑादी. तर अनेक रोग, अनेक भोग, अनेक दु:ख, अनेक जखमांमुळे माणसाला जे दु:ख 
होते ȑाला अȯाİȏक ताप असे ʉटले जाते. 

 तर माणसाचे जीवन आिददैिवक, आिदभौितक आिण आȯİȏक या िũिवध दु:खाǉा समूहांनी भरलेले 
आहे. या दु:ख समुहांना बाजुला कŜन ȑातून सुटका होǻासाठी Ůȑेक जीव अिवरत Ůयȉ करत असतो. 
जीवाकडून होणारी सवŊ कमŊ सु̡दा सुख आिण शांती Ůाɑ होǻासाठीच केलेली असतात. पण जɉापासून 
देहȑागापयŊतँ जीवाला कʙनातीत हाल अपेʿा सोसून सु̡दा, राũंिदवस Ůयल कŜन सु̡दा या भौितक सुखाǉा 
Ůाɑीने शाʷत सुख आिण िचरकाल शांती Ůाɑ झाली आहे कां? तर ȑाचे 'नाही' हेच उȅर Ȩावे लागेल. जीवाने 
सुखŮाɑीसाठी केलेʞा Ůयȉांना काही वेळा यश आʞासारखे जरी िदसत असले तरी सु̡दा ȑाने केलेले Ůयȉ 
शेवटी िवफल होऊन मनुˈ Ǜा गोʼीपासून सुखाची अिभलाषा धरतो ते सुख नसतेच मुळी. तर तो केवळ 
सुखाचा आभास असतो. सुखाची अिभलाषा बाळालेली वˑू जर ȑाला Ůाɑ झाली आिण जरी ȑाला Ɨिणक 
सुखाची Ůाɑी होत असली; तरी सु̡दा ȑा Ůाɑ झालेʞा सुखात आणखी दु:ख Ŝपी वृƗांची बीजेच ȑात दडून 
बसलेली आहेत. हे ȑाला कालांतराने ̊ʼीस येते. कारण नाशवंत वˑू आिण नाशवंत ʩƅी ȑाचŮमाणे 
पįरवतŊनशील पįरİ̾थती यामुळे शाʷत सुखाची अनुभूती होणे असंभवनीय आहे. या जगातील सुखं नʷर आिण 
अशाʷत आहेत; ʉणून या अशा नʷर अशाʷत आिण अिनȑ सुखाǉा Ůाɑीसाठी हा जो धडपडणारा जीव 
आहे, तो बंधनात पडून आपला अध:पात कŜन घेतो. जीवाला िनरिनराʨा अव̾थातून जावे लागते. जीवाची 
बाʞाव̾था असते ती तर Ţीडा, कौतुकातच िनघून जाते. नंतर ताŜǻ ˓ी, पुũ, धन, घर, जमीनजुमला यांǉा 
आसƅीने मोहात फसते आिण असं मोहात फसलेलं ताŜǻ नंतर िजणŊ होऊन जजŊर अव̾थेत Ůाɑ होणारी 
दुःखचं दु:ख तो भोगत असतो. ȑामुळे जीवाला केʬाही आिण कोठेही सुख आिण शांतीचा लवलेशही Ůाɑ न 
होता आकİ˝तपणे एक िदवस ˢत:चे कʞाण साȯ कŜन न घेता तो जीव मृȑूǉा कराल जबǰात 
भƙ̾थानी पडतो. सवŊ जीवन अपार कʼ आिण मृȑुसमयी वेळेǉा यमयातना; अशाŮकारे ȑाǉा जीवनाची 
समाɑी होते. 

 सुख कसे Ůाɑ होईल याचा सतत शोध घेत असलेʞा जीवाला सुख Ůाɑी न होता दु:खच Ůाɑ होतं. 
याचा अथŊच असा आहे की, जीवाचे सुख Ůाɑीचे मागŊ तरी चुकत असले पािहजे िकंवा ȑाǉा सुखाǉा कʙनेत 
िहनȕ असले पािहजे. आता सवŊ सामाɊ जीव Ǜाला सुख समजतात ते सुख नसतेच मुळी; तर दु:खचं सुखाचा 
पोषाख घालून ȑाला छळत असते. या भौितक सुखाची त̴हाच अशी आहे. येथील सुयाŊिदकांचा जɉच मुळी 
अˑासाठी झालेला असतो. गभŊ उदरात असतानाच मृȑू ȑाला शोधत असतो आिण सȯाǉा या वैǒािनक Ůगत 
युगातसु̡दा मानवाने सुखासाठी केलेले Ůयȉ शेवटी नाशालाच कारण होतील की काय अशी भीती िनमाŊण झाली 
आहे. ʉणून हे सवŊ Ůयȉ अपूणŊ आहेत, हेच आपʞा अनुभवायला येतात. सवŊ Ůािणमाũांचे Ůयȉ िचरंतनानंद 
ŝप सुखाची Ůाɑी होǻासाठीच असतात. ते ȑांना िमळत नाही. 

 ǒानेशवर माऊलीǉा शɨात सांगायचे झाले तर ते ʉणतात की, या लोकांचे Ůयȉ ʉणजे पाǻात 
पडलेʞा चंūिबंबला मासे पकडǻाǉा जाʨात पकडǻाŮमाणे असतात. ȑाचे Ůयȉ चुकीचे असतात. मग 
कोणȑा मागाŊने गेले असता िनŵेयस, िनरितशय, सİǄदानंद Ůाɑ होईल? याला उȅर आहे की, जीवाला 
आȏिव˝रणामुळे ȑा भगवंताला िवसरʞामुळे या संसार चŢात भटकत राहǻाची पाळी आलेली आहे. 
ȑामुळे ȑाला अनंत दु:खं भोगावी लागत आहेत. 

 यातून सुटका होऊन आपʞा जीवाचे जर कʞाण ʬावे असे वाटत असेल तर, ȑासाठी आपʞाला 
पįरपूणŊतेǉा िशखरावर असलेʞा जो सवŊ फळाचा दाता, दयाळू, भİƅचा भुकेला आहे आिण असंƥ दु:खाने 
भरलेʞा या संसारसागरातून आपʞा भƅाला आपʞा िललेने पार करणारा असा जो सवŊशİƅमान परमानंद 
परमेʷर आहे; ȑाला Ůाɑ कŜन घेणे हे Ůȑेक माणसाचे पिहले कतŊʩ आहे. या संसारात Ůाɑ होणारी जी दु:खं 
आहेत ȑांना नʼ करणारी कोणती शƅी असेल तर ती ʉणजे परमेʷर! ʉणून Ůȑेक माणसाने परमेʷर 
Ůाɑीसाठीच सवŊ Ůयȉांची पराकाʿा केली पािहजे. परमाȏा साƗाǽार हेच मानवी जीवांचे अंितम ȯेय असले 
पािहजे. 

 जीवाने परमेʷर Ůाɑी कŜन घेतली तर जीवाला कोणȑाही Ůकारची Ɋूनता न राहता सवŊ गोʼीचंी 
अनुकूलता Ůाɑ होते. आिण जगी Ůारɩ कमाŊनुसार ȑांǉावर केʬढेही दु:खद Ůसंग कोसळले तरी सु̡दा ते 
दु:खद Ůसंग ȑाला िवचलीत कŜ शकत नाहीत. अशा परमेʷराला जर आपण िवसरलो तर आपणच आपʞा 
अधःपतनाला कारणीभूत ठरणार आहोत. हे जर माणसाने जाणले आिण तो जर परमेʷराǉा Ůाɑीसाठी वाटचाल 
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कŜ लागला तर ȑा मागाŊने वाटचाल करणा̴या भƅाला याच जɉात िकंवा सृिʼिनयमानुसार अनेक जɉानंतर 
का होईना परमेʷराǉा ȑा िदʩ मंिदरात Ůवेश िमळून ȑा सİǄदानंद Ŝप परमेʷराला Ůाɑ कŜन घेता येईल. 
एका परमेʷरािशवाय या जगात आपʞाला कोणाचाच आधार नाही असे मानून मान, कीतŎ आिण Ůपंच यावरील 
आसƅी यांचा ȑाग कŜन संसारातील अहंता ममतारहीत होऊन एक परमेʷरच आपला सवőʷर आहे, आपला 
आŵय तोच आहे आिण तोच आपʞाला परमगती देǻास समथŊ आहे; असे समजून परमेʷराची भƅी ̊ढ 
करǻासाठी आपʞाला पौŜष Ůयȉांची आवʴकता आहे. ȑाचŮमाणे आȏसाƗाǽार होǻासाठी ŵेʿ 
महाȐांचा सदाचार, ŵृती, ˝ृती, Ŝप, शा˓े हे दोन डोळे उघडे ठेऊनच आपʞाला वाटचाल करावी लागेल. 
आपण हे लƗात ठेवावे की, डोळे उघडे ठेऊन ŵेʿ महाȐांचा सदाचार पाहणे आिण डोळे आहेत ʉणून 
शा˓वाचन करणे ʉणजे डोळे उघडे ठेवणे नʬे. तर ŵेʿांचे आचार व शा˓ जे कांही सांगत आहे ȑाचे 
आचरण आपण केले पािहजे. ते आचरण ̊ढ करणासाठी आपʞाला वैयİƅक Ůयȉांची जोड Ȩावीच लागेल 
तरच आपʞाला अंितम ȯेय साȯ करता येईल. आपण हे लƗात ठेवले पािहजे की, या वाटचालीत Ůचंड 
अडथळे िनमाŊण करणा̴या अनेक गोʼी आहेत. ȑापैकी मुƥ गोʼ ʉणजे माणसाची मानिसक दुबŊलता. 
मानिसक दुबŊलतेला ŮयȉपूवŊक झुगाŜन िदले पािहजे आिण दुसरी जी बुİ̡दची मिलनता आहे तीला दूर कŜन 
कायŊƗम करǻाचा Ůयȉ करणे हे आपले आȨ कतŊʩ आहे. अȯाİȏक साधनेत İ̾थरता Ůाɑ होऊन 
अखंडानंद Ůाɑ होǻासाठी आपʞा मनात उदभवणा̴या िविचũ वासना आहेत ȑाचा ȑाग करǻाची Ɨमता 
Ůȑेकाने साȯ केली पािहजे. या िविचũ वासनांचा ȑाग करǻात जर आपण यशˢी ठरलो तरच आपला ǒान 
Ůाɑीचा मागŊ सुखकर होऊन आपʞाला इİǅत ̾थळी िवनासायास लवकर पोहचता येईल. 

 Ůकृती ही िũगुणाȏक आहे. या तीन गुणांपासून या सृʼीत उȋɄ झालेʞा जीवांना अिवȨेमुळे दु:खाचे 
भोग भोगावेच लागतात. तर हे दु:खाचे भोग कशामुळे घडत आहेत आिण आपʞाला Ɨणभर वाटणारे हे भौितक 
सुख कसे दुःखदायक आहे याचा जर आपण सतत िवचार केला तरच आपʞाला ȑा िवषयभोगातील दुःखाचं 
ǒान होऊ लागेल आिण असं ǒान Ůाɑ झाले तरच माणसाǉा मनांत िववेक व वैराƶ उȋɄ होऊन ȑाचे मन 
अƗय सुखाǉा Ůाɑीसाठी मोƗाǉा वाटेला लागेल. परंतु जɉाला आलेला जीव अिवȨेमुळे, अǒानामुळे ȑाला 
आȏिव˝रण होऊन संसारचŢातच घुटमळत रहातो. आपण Ůथम हे समजून घेवूया. अǒानी कोणाला ʉणतात 
हे सुȠा समजून घेऊ या. 

 जे मूखŊ आहेत, रजोगुणी आहेत, पढतमुखŊ आहेत, करंटे, आळशी आिण आȏिव˝रण होणा̴याला 
अǒानी समजले जाते. ȑाचŮमाणे जे लोक सȕगुणी आहेत, Ǜांǉाजवळ सदिवȨा आहे, जे िन˙ृही आहेत, 
िवरƅही आहेत, भƅ ही आहेत आिण आȏसɉुख आहेत अʴांना सु̡दा अǒानी समजले जाते. मग 
आपʞाला Ůʲ असा पडतो की, ǒानी कोणाला समजायचं? तसं पािहलं तर या िवʷातील जीवांना Ůपंच 
चालवǻासाठी ʩवहाराचे ǒान आहेच आिण ȑा ǒानाला अनुसŜनच या िवʷातील ʩवहार चालत असतात. 
होय, हे जरी खरे असले तरी सु̡दा आपण सामाɊ माणसं Ǜाला ǒान समजतो ते ǒान आिण या संसारातील 
दु:खापासून सोडवून भगवंताचे दशŊन घडवून देणारे जे ǒान आहे या दोघात मोठा फरक आहे. तर ǒान ʉणजे 
आȏǒान जोपयōत आपʞाला अंतयाŊमी असलेले आȏˢŜप साƗाǽाराȪारे Ůिचतीस येत नाही आȏसाƗाǽार 
होत नाही तोपयōत सारं अǒान आहे. तर इंिūयजɊ िवषयी सुख ही शेवटी दुःखदायक आहेत. परमशांतीचे मागŊ 
िभɄ असले पािहजेत असे िवचारचŢ जर माणसाǉा िचȅात सुŜ झाले तरच ȑाǉा सुखदुःखाǉा कʙनेत 
बदल घडून शाʷत अशा सततǉा Ůयȉाने भौितक सुखापेƗा िनरितशय, नरालंब, अƗय सुख Ǜा मागाŊने गेले 
असता Ůाɑ होईल अशा मोƗाǉा वाटचालीला तो लागेल. या वाटचालीत ȑाǉा िचȅाला जर ŵेʿ Ůितची सुखं 
िदसू लागली तरच ȑाचं मन िवषय सुखापासून पराड:गमुख होईल. जीवाला ŵेʿ Ůितचे सुख पािहजे असेल तर 
जीवाǉा िठकाणी िविशʼ Ůकारची पाũता असावी लागते. Ůपंचात काय िकंवा परमाथाŊत काय कोणतेही कायŊ 
िस̡दीस Ɋायवयाचे असेल तर जीवाǉा िठकाणी िविशʼ Ůकारची पाũता असावीच लागते. 

 आȏǒान Ůाɑ होǻासाठी िववेक आिण वैराƶ या दोघांची िनतांत आवʴकता आहे. गाडीला 
चालǻासाठी ǛाŮमाणे दोन चाकांची आवʴकता असते िकंवा माणसाला चालǻासाठी दोन पायांची 
आवʴकता आहे, ȑाचŮमाणे िववेक आिण वैराƶ हे दोɎी साधकाǉा अंगी समतोलपणाने असले पािहजे. एक 
िववेक नसेल तर नुसतं वैराƶ असून चालणार नाही. आिण नुसतं वैराƶ आहे पण िववेक नसेल तरीही चालणार 
नाही. तर एका वाचून एक वाया जातो. मग अशी पįरİ̾थती होते की, धड ना Ůपंच, ना परमाथŊ. तर आपले ȯेय 
कोणते आहे? Ůपंचाचे ˢŜप काय आहे? आपण करीत असेलली साधना कोणती? जगाचा ˢभाव कसा व 
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ˢानुभूितची लƗणं कोणती? इȑादी Ůʲांची अगदी ˙ʼ अशी उȅरे बु̡दीने आकलन करणे याला िववेक असे 
ʉटलेले आहे. 

 ȑाचŮमाणे वैराƶ िनमाŊण होणेही आवʴक आहे. वैराƶ ʉणजे माणसावर कोणतीतरी भयानक 
आपȅी कोसळते, ȑावेळी तो जीव ȑा आपȅीला घाबŜन आपले कतŊʩ सोडून पळून जातो, ȑालाच तो वैराƶ 
असे समजतो. नंतर तो साधू संɊासी होǻाची गोʼ करत असतो, ȑाला वैराƶ ʉणता येणार नाही. Ůेत 
दहनासाठी ˝शानात गेलेʞा माणसाला ˝शानात असेपयōतच वैराƶ. पण बाहेर पडले िक वैराƶ संपले. तसेच 
Ůसुती काळात आलेले वैराƶ. याला वैराƶ ʉणता येणार नाही. तर सवŊ बंधनातून मुƅ होǻासाठी वैराƶ 
िनमाŊण होणं आवʴक आहे. जे चंचल ˢŜपवत आहे; ते नािशवंत आहे. तसेच इंिūयांपासून सुख घेǻाची Ůवृȅी 
Ɨीण होणे, आपʞाला हे हवे ते नको असे िवचार शांत होणे, ȑाचŮमाणे हे सवŊ ̊ˈ, हे सवŊ ̊ˈ जगत आपʞा 
देहासकट ȑाची िकंमत आȏǒानापेƗा कमी आहे असे वाटणे, मन कशातही गंुतून न रहाणे यालाच वैराƶ 
ʉटले जाते. 

 िचȅाचे सȕ, रज आिण तम हे तीन गुण आहेत. या तीन गुणांपैकी Ǜा गुणाचे ŮाधाɊ िचȅात असते 
ȑाŮमाण ȑाǉा िचȅात साİȕक, राजस आिण तामस अशी वृȅी िनमाŊण होते. तर िववेकाने काया, वाचा, मन 
यांचे दमन केलं पािहजे. वाणीचं दमन ʉणजे वाकदंड. मनाचे दमन ʉणजे मनोदंड आिण शरीराचे दमन ʉणजे 
कायादंड. मनुˈाǉा बु̡दीत हे जे तीन Ůकार आहेत ȑाना िũदंडी असे ʉटले जाते. तरी ˨ा ितɎी दंडाǉा सवŊ 
भुतांǉा रƗणासाठी Ůयोग करणारा मनुˈ काम Ţोधाǉा संयमाने मोƗ ŝपी िस̡दी िमळवतो. तर सȕ, रज 
आिण तम ˨ा तीन गुणांपैकी Ǜा गुणाचे अिधƐ िचȅात असेल ȑाŮमाणे ȑाǉा िचȅात साİȕक, राजस आिण 
तामस ˨ा वृȅी उȋɄ होतात, ȑाना अनुŢमे साİȕक ʉणजे शांत, राजस ʉणजे घोर आिण तामस ʉणजे मूढ 
वृȅी ʉटले जाते. 

 भƹदगीतेत भगवंतांनी अमािनȕािद गुणिवषयक वृȅी ˨ांना शांत वृȅी असे ʉटले आहे. तर काम, 
Ţोध, लोभ, मद, मȖर, दंभ, असूया ˨ा राजस ʉणजे घोर वृȅी आहेत. ȑाचŮमाणे Ůमाद, आळस, मूढ, 
दुशिचंतता, िनūा इȑादी वृȅीनंा तामस ʉणजे मूढ वृȅी ʉटले जाते. आता सȕगुणाचे लƗण काय, तर एक वˑू 
आहे ȑा वˑूचे यथाथŊ ǒान होणं, परमेʷराǉा िठकाणी िŮती. िह िŮती ʉणजे Ƒेश रिहत असणं. ȑाचŮमाणे 
वेदांचा अɷास, तप, शा˓ीय ǒान, शु̡दता, इंिūयिनŤह, धमŊिनʿा आिण परमेʷराचे िचंतन हे सȕ गुणामुळे होत. 

 रजोगुणांचे लƗण पाš या. िŮती आिण िवषाद परमेʷराǉा िठकाणी दु:ख उȋɄ करणारी संवेदना. 
परमेʷरावरील िŮती दूर करणारी आिण िवषय इǅा वाढिवणारी वृȅी. अमूक फळ Ůाɑ ʬावे ʉणून ते फळ 
िमळिवǻासाठी काम करणे आिण ती लहान वˑू Ůाɑ झाली नाही तर गलीत धैयŊ होणे, िनिष̡द असलेʞा 
कमाŊचे आचरण करणे आिण नेहमी िवषय भोगासाठीच तȋर असणे ही रजोगुणी लƗणं आहेत. 

 तमोगुणाची लƗणं: वˑूचे यथाथŊ ǒान होणं हे सȕ गुणाचे लƗण आहे तर ȑाǉािवŜ̡द अयथाथŊ ǒान 
होणं हे तमोगुणाचे लƗण आहे. ȑाचŮमाणे सारासार िवचार न करता अ˙ʼ ˢभावात वावरणारी ʩƅी 
अंत:करण, बा˨ इंिūये ही ǒान Ťहण करǻास असमथŊ असलेली आिण िजचे ˢŜप कोणȑाही त̴हेने 
ओळखता येत नाही ती संवेदना तमोगुण ŝप होय. तर िचȅात घोर आिण मूढ वृȅी जाˑ Ůमाणात नांदत 
असतात ȑाचŮमाणे ȑाचे िचȅ आिण इंिūय ही ˢभावताच बिहमुŊख असʞामुळे ȑांची धाव बाहेर असते. ही 
िचȅाची अशु̡दता आहे. जर आपʞाला ही बाहेर जाणारी धाव आवŝन धरायची असेल तर ȑासाठी संयमाची 
आवʴकता आहे. यासाठी आपʞामȯे सȕगुणाची वाढ झाली पािहजे. कैवʞŮाɑीसाठी बाहेर जाणारी धाव 
आवŜन धरायची असेल तर आपण पौŜष Ůयȉांनी यम आिण िनयम यांचे अनुʿान केलेच पािहजे. 

 योगाची आठ अंगे आहेत. यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम, साधना, धारणा, ȯान व समाधी ही योगाची 
आठ अंग आहेत. नेहमी चंचलतेने सवŊũ िवहार करीत असलेʞा िचȅाला िनरोध करणे ʉणजेच योग. हा योग 
जर आपण साधला तरच जीवाचे अǒान जाऊन Ǜा अिवȨा मायेमुळे जीव जɉ मरणाǉा भोव̴यात सापडला 
आहे ȑा संसार चŢात संसाराǉा दुʼचŢातून जे दु:ख भोगत आहे ते नाहीसे होऊन ȑाला मुƅी  Ůाɑ होऊ 
शकेल. ǒानेʷर महाराज ʉणतात की, 'देवािचये Ȫारी उभा Ɨणभरी । तेणे मुİƅचारी सािधयेʞा । तर या चार 
मुƅी  कोणȑा ते आपण पाš. 

 एक सलोखता, दोन सिमपता, ितसरी ˢŜपता, चौथी सायुǛ. सलोखतेǉा अव̾थेत भƅाला मृȑुनंतर 
देवलोकात रहायला िमळते. दुसरी सिमपतेǉा अव̾थेत भƅ Ǜा देवतेची उपासना करतो, ȑा देवाǉा 
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सहवासात ȑाला रहायला िमळते. ितसरी ˢŜपता-भगवंताची भƅी. भƅी करणा̴या भƅाला तो Ǜा देवाची 
भƅी करतो ȑा देवाचे Ŝप येते. पण लƗात ठेवले पािहजे की, भगवंताची भƅी करणा̴या भƅाला जरी 
भगवंताचे ŝप Ůाɑ होत असले तरी ȑाला साƗाǽार होत नाही. तर सलोखतेǉा अव̾थेत भƅ देवलोकात 
रहातो. सिमपतेǉा अव̾थेत Ǜा देवाची भƅी करतो ȑा देवाǉा सहवासात रहातो आिण ˢŜपतेǉा अव̾थेत 
तो अंतबाŊ˨ भŜन जातो. तर ˨ा भगवंतावरील Ůेमाǉा चढȑा अव̾था आहेत. ˨ा तीɎी मुƅी साधलेले लोक 
पुǻवान तर आहेच, परंतु भƅाला ȑाǉाही पिलकडे जावून परमाȏˢŜपात िवलीन ʬावे लागते. तर 
सगुणातून िनगुŊणात येथेच भƅाने न थांबता ȑाǉाही पिलकडे आपली आȏबु̡दी नेणं आवʴक आहे. ȑाचे 
कारण याला एकच आहे. ते ʉणजे कʙांताǉा वेळी सवŊ िवʷ नाश पावते, इतकेच काय पण सवŊ देवही नाश 
पावतात तर अशा या संहारात पिहʞा तीन मुƅी कʴा िटकणार? तर िवʷ नाशानंतर फƅ िनगुŊण परमाȏा 
ˢŜपच जशेǉा तसे रहातो. िनगुŊणाची भƅी तशीच रहाते. तर चंचलतेने सवŊũ िवहार करणा̴या िचȅाला 
आवŜन धरणं ʉणजेच योग साधǻासाठी साधकाला यम आिण िनयम याचं पालन केलचं पािहजे. यम पाच 
आहेत आिण िनयम पाच आहेत. 

 पाच यम कोणते तर अिहंसा, सȑ, आˑेय, ŰʉचयŊ आिण अपįरŤह. तर पाच िनयम आहेत सौच, 
संतोष, तप, ˢाȯाय आिण ईʷर Ůािणधान. 

 शरीराला Ůȑेक अवयव महȕाचा आहे. ȑा Ůȑेक अवयवाची उपयुƅता आहे ȑाचŮमाणे योƶाला 
(भƅाला) यम आिण िनयमाची आवʴकता असते. माũ आपण एक गोʼ लƗात ठेवा की, सवŊच अंगे सारखीच 
महȕाची आहेत असे माũ समजू नका. पण आपण यमाचे अनुʿान केलेचं पािहजे. आपण जर यमाचे आचरण 
केले नाहीत तर योगात िवƻे उȋɄ होतील. साधकाचा भƅीमागŊ űʼ होईल व ȑाचे पतन होईल. एक वेळ 
िनयमांचे आचरण आपली पįरİ̾थती असेल ȑाŮमाणे केले तरी चालेल आिण साधनेसाठी आता िनयमापैकी 
ȯान, धारणा आिण समाधी हे िनयम अȑंत आवʴक आहेत. या पाच यमापैकी, अिहंसा आिण ŰʉचयŊ यांचे 
िनʿापूवŊक जर पालन केले तर नंतर जे तीन यम आहेत ȑांची अनुʿाने िनिवŊȬपणे सुखकर होतील. 

 

यम: 
 १) अिहंसा: माणसाǉा हातून जी जी कमŊ घडत असतात ȑा कमाōचा संबंध शरीर, वाणी आिण मन 
यांǉाशी येतो. परमेʷर Ůाɑीसाठी वाटचाल करणा̴या भƅाने आपʞा शरीराने, वाणीने, मनाने इतरांना दु:ख 
होणार नाही असे आचरण केले पािहजे. इतरांना ʉणजे केवळ माणसानांच नʬे तर इतर Ůाणी, पशु, पƗी, कृमी, 
िकटक, वृƗ, लता इȑािदकांना सु̡दा आपʞाकडून दुःख होणार नाही याकडे फार लƗ िदले पािहजे. 

 कायीक अिहंसा - ʉणजे शारीįरक कमाŊमुळे इतरांना ŮȑƗ वा अŮȑƗ िपडा होणार नाही असे 
वागणे हौ काियक अिहंसा. 

 वािचक अिहंसा - आपʞा बोलǻाने दुस̴याला दु:ख होईल असे खोचक, ममŊभेदी भाषण करणे, 
कोणाला घालून पाडून बोलणे, कडक कठोर बोलणे, दुस̴याची कुचेʿा, िनंदा करणे ही वािचक िहंसा होय. 

 २) सȑ: आपʞाला एखाȨा गोʼीचे सȑ ǒात झाले असेल आिण ते दुस̴याला सांगायचे असेल तर 
आपण जसं पािहलं ते ȑा माणसाला समजेल ȑाला बोध होईल असेच बोलले पािहजे. पण एखाȨावेळी असाही 
Ůसंग येतो की, आपण जर खरं बोललो तर ȑाला दु:ख होǻाचाही संभव असतो. मग अशा वेळेला आपʞाला 
Ůʲ असा पडतो की दुस̴याचे मन दुखावले तर आपʞाकडून वािचक िहंसा होईल व अिहंसा Ŵताचा भंग होईल; 
तर सȑ Ŵताचे आचरण करणे अितशय किठण आहे. यासाठी महाभारतकार ʩासांनी भाषणािवषयी मयाŊदा 
सांिगतलेली आहे. ȑाŮमाणे भाषण करǻाचे धोरण ठेवले पािहजे. 

 

 सȑं ŰूयाİȌयं Űूयात न ŰूयाȖȑम् िŮया । 

 िŮयंत् ना कृतं Űूयात येनधमŊ: सनातन: ।। 

 



 

Copyright © ghagmaharaj.guru    ghagmaharaj.guru@gmail.com 

 याचा अथŊ असा आहे की, सȑ आिण िŮय असेल तेच बोलावे. सȑ आहे पण अिŮय आहे ते बोलू नये. 
िŮय असेल पण खोटे असेल तर तेही बोलू नये; हा सनातन धमŊ आहे. अथाŊत या सवŊ गोʼी जर जपणार नसतील 
तर मौन पाळावे. आपʞा आचरणाने इतरांचा गैरसमज होईल, असे वागणे ʉणजे अिहंसा Ŵताचा भंग करणे 
होय. 

 ३) अˑेय: ईʷरी योजनेनुसार देहपोषणासाठी ȑाचे वधŊन, ȑाचे रƗण होǻासाठी आिण सृिʼ 
िनयमानुसार िनयोिजत कायŊ घडून यावे ʉणून आवʴक असलेʞा भोगाʩितįरƅ अिधक भोग न घेणे हे 
अˑेय होय. 

 ४) ˑेय: आपʞा देहात जी इंिūये आहेत ȑांचे योƶ Ůकारे पोषण ʬावे आिण ȑांǉाȪारे िनȑ-
िनिमȆ कȅŊʩ आपʞा हातून नीट पार पाडावीत ʉणून अɄ आिण व˓ यांचा आवʴक तेवढाच िवचार 
करावा. पण अती आसİƅमुळे माणसे अिधक िवषयांचा अिधक Ůमाणांत उपभोग घेतात. दुस̴याǉा वˑुचा 
ȑाला न िवचारताच न कळिवता उपभोग घेतात ʉणजे चोरी करतात याला ˑेय ʉटले जाते. तर देहाचे पोषण, 
रƗण आिण ȑायोगे सृʼी िनयोिजत कमő यथासांग घडावी ʉणून आवʴक असलेʞा भोगाʩितįरƅ अिधक 
भोग न घेणे हे अˑेय होय. 

 ५) ŰʉचयŊ: भगवंताने ˨ा सृʼीमȯे अनंत कोटी जीव िनमाŊण केले आहेत. ȑा जीवांचे रƗण ʬावे व 
ȑांǉा वंशाचे जनन कायŊ ʬावे अशी िनसगाŊची योजना आहे. ǛाŮमाणे िपंडाǉा रƗणासाठी अɄ, पाणी आिण 
वŷे इȑािदकांची अशी आवʴकता आहे; ȑाचŮमाणे जातीǉा वंश रƗणासाठी जनन कायाŊची सु̡दा 
आवʴकता आहे. ʉणून जनन कायाŊȪारे जातीचे सातȑ िटकिवǻासाठी िनसगाŊने ˓ी आिण पुŜष िपंडाची 
ʉणजे नर आिण मादीची िनिमŊती केली आहे. ते एकũ आʞावर संयोग होऊन िपंड िनमाŊण होतो. परमेʷराने या 
दोघांǉा िठकाणी पराकाʿेचे आकषŊण िनमाŊण केले आहे. या आकषŊणामुळे नर आिण मादी एकमŐकाकडे 
आकिषŊली जातात आिण ȑांचा संयोग होऊन पुŜष-˓ी बीजाचे एकीकरण होऊन िपंड िनमाŊण होतो. मानवी 
Ůाǻात पुŜषापेƗा ˓ीǉा िपंडात शरीर सौʿव अिधक करǻाची शƅी अिधक Ůमाणात िमळते. तसे पािहले 
तर पशुपƙांǉा Ǜा जाती आहेत ȑामȯे मादीपेƗा नरात आकषŊण जाˑ असते. उदाहरण Ȩायचे असेल तर 
Ůाǻात हįरण-काळिवट, िसंह-िसंहीण, बैल-गाय आिण पƗांमȯे मोर-लांडोर, कोबंडा-कोबंडी इȑादी जोडपी 
आहेत. ȑात नराǉा िठकाणी शरीर सौʿव शाįररीक गुण जाˑ ŵेʿ आहेत; हे आपʞा पाहǻात येते. पण 
मानवातच िनसगाŊने हा पƗपात कां केला, असा आपʞाला Ůʲ पडतो. मानवाǉा िठकाणी उलटा पालट 
करǻांत िनसगाŊचा काही हेतू असला पािहजे. मनुˈ जातीत पुŜषाǉा बुİ̡दचा िवकास झाʞानंतर मनुˈ 
वैषियक सुखापेƗा वैचाįरक सुखाकडेच जाˑ ओढला जातो. कारण मानवी िवकासाचे हे फळ आहे. तर ŵेʿ 
Ůतीची मानिसक बौİ̡दक सुखं जर मनुˈाला िमळू लागली तर मनुˈ वैषियक सुखाकडे दुलŊƗ करील आिण ˓ी 
जवळ संयुƅ होǻास ˙शŊ सुखासाठी िकंवा वैषियक सुखासाठी आकषŊण ȑाला अपुरे पडेल. ȑामुळे 
िनसगŊिनयोिजत वंश रƗणाचे कायŊ आहे ते मंदगतीने झाʞाने ȑाचा ̴हास होऊन शेवटी वंशाचा संपूणŊ Ɨय 
होǻाचा दुधŊर Ůसंग िनसगाŊला पहावा लागला असता. ʉणून असा Ůसंग ओढवू नये यासाठी ˓ी िपंडाǉा 
िठकाणी अनेक आकषŊक गुण िनसगाŊने िनमाŊण केलेले आहेत. ˓ीǉा िठकाणी चंūिबंबाचे ˙धाŊ करणारे 
मुखकमल, हˑपादािद सुकोमल अवयव, सवाōगाचे नयनमनोहर सौʿव, मोहक चाल इȑादी मनुˈाला मोहीत 
ठेवणारे अनेक गुण एकवटून िनसगाŊने ˓ी देह िनमाŊण केला आहे. पुŜषांǉा िचȅात जोपयōत अȯाİȏक आिण 
बौİ̡दक मूʞांचा उदय झालेला नसतो तोपयōतच िचȅाला मोहिवणारे गुण असलेली ˓ी पुŜषाǉा िठकाणी 
असणा̴या िवकारांचा ŮƗोभ करǻाला कारण होते. तर िवकाराचा ŮƗोभ झालेला पुŜष ˓ीकडे आकिषŊला 
जातो आिण तो पुŜष ˓ीकडे शɨ, ˙शŊ, Ŝप, रस आिण गंध या ˓ीकडे पाचही गुण असणा̴या आकषŊणामुळे 
तो अनेक पटीने आकिषŊला जाऊ लागला ȑामुळे अशा मोहाने आकिषŊत झालेʞा माणसाला या आकषŊणापासून 
आवरणे महाकिठण कमŊ होऊन बसलेलं आहे. तर िनसगाŊने केलेʞा या आवरǻास कठीण असलेʞा या 
मोहाला आवŜन िवषयावर संयम पाळणे याला ŰʉचयŊ ʉटले जाते. 

 जर ŰʉचयŊ पाळले गेले तर सवŊ यम आिण िनयम पाळǻासाठी आवʴक असलेले मनोधैयŊ आपोआप 
या जीवाǉा अंगी येईल. जीवाने यम िनयम िकतीही आ̾थेने आिण कठोरतेने पाळले आिण ŰʉचयाŊचे पालन 
केले नाही तर भƅीयोगातील Ůगती खंुटेल. साधक योगűʼ होईल. “यिदǅȶो ŰʉचयŊ चरİȶ' असे ŰʉचयŊ 
Ŵताचे मिहमान वेदांनी केलेले आहे. Ǜा साधकाची बु̡दी ब̴याच वरǉा िवकिसत अव̾थेत झालेली असते असा 
माणूस बुİ̡दŤा˦ सुखाǉा मागे लागलेला असतो आिण ȑामुळे तो साधक ˢभावताच अिनȑ आिण Ɨुū असे जे 
इंİȾय Ťाम िवषयी सुखं आहेत ȑांना तो तुǅ लेखतो व ȑापासून तो परɉुख होतो. जर माणसाची अशी अव̾था 
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झाली तर काय होईल? तर िनसगाŊला पािहजे असलेले वंश रƗणाचे Ůजनन कायŊ बंद पडून Ůजातंतू िवİǅɄ 
होǻाचा Ůसंग ओढावेल. असा Ůसंग ओढवू नये ʉणून 'िवȪा समिप कषŊित' ʉणजे िवȪानाला सु̡दा ओढून 
घेǻाची शƅी िनसगाŊने ˓ीǉा िठकाणी िनमाŊण केली आहे. वंश िवǅेद होऊ नये ʉणून शा˓ांनी सांिगतले 
आहे. 'Ůजातंतू मा ʩवǅेसी' ʉणजे Ůजातंतूचा िवǅेद कŜ नकोस. 'अनुȋाȨ तथा सुताɉोˈİɹछ: Ŵजȑय:' 
ʉणजे पुũोȋादन केʞावाचून मोƗाची इǅा करणारा अधोगितला जातो िकंवा 'पुũ्ोǅ̈वोȋाȨ धमŊत: मनोमोƗे 
िनवेशयेत:' धमाŊनुसार पुũ संतित िनमाŊण कŜन मग मोƗाकडे लागावे. अशा Ůकारǉा शाŷाǒा केलेʞा आहेत. 

 या आǒा कोणासाठी केलेʞा आहेत? जे लोक संयमशील आहेत. जे लोक सुसंˋृत आहेत, Ǜांची 
बु̡दी िवकिसत झाली आहे; अशा मुमुƗू साधकाला Ůजातंतूचा उǅेद होऊ नये ʉणून ŵृतीनी हा उपदेश केला 
आहे. पण सामाɊ माणसाला अशा उपदेशाची आवʴकताच नसते. कारण ˨ा माणसांचा जीवनŢमच मुळी 
भोगŮाɑǉा िदशेनेच चाललेला असतो. ˓ीयांपासून Ŝप, रस, शɨ, सशŊ आिण गंध या पाचही िवषयांचे 
आकषŊण पुŜषाला असʞामुळे व ते भोग भोगʞामुळे Ɨिणक सुखाचा आभास का होईना पण पुŜषांǉा पांचही 
इंिūयांची तृɑी होत असते. अशी माणसे शरीर रƗणासाठी आवʴक असलेʞा अɄ आिण व˓े यांची तरतुद 
झाʞानंतर ˢाभािवकच ती माणसं िवषयसुखासाठी ˓ीकडे ओढली जातात. ȑांना िवषय सेवनापासून जे सुख 
िमळते ȑा सुखाǉा पिलकडे ȑांना दुसरं काहीच िदसत नाही. असा हा मानव योगाɷासाला आिण ŰʉचयŊ 
Ŵताला अपाũ आहे. तो ŰʉचयŊ आचरणाला अिधकारी होऊच शकत नाही; आिण अशाही साधकांना उपदेशाची 
आवʴकता नसते की Ǜा साधकांनी िचȅाची एकाŤता संपादन केली आहे. 

 िचȅवृिȅ िनरोध केʞामुळे ȑांना उȅरोȅर अȯाİȏक सुखाचा आˢाद िमळू लागलेला आहे. 
अȯाİȏक सुखाचा आˢाद िमळू लागʞामुळे तो साधक िवषयी सुखापासून आपोआप िनवृȅ होतो. तर अशा 
साधकाला उपदेशाची आवʴकताच नसते. कारण तो जे ŰʉचयŊ पाळत असतो ते Ŵत आहे. अशी भावनाच 
ȑाǉा िचȅात नसते. 

 ǒानेʷर माऊलीǉाच शɨात सांगायचे झाले तर, Ǜाचा जठर अमृताचा िनझŊर Ůसवतो ȑाला Ɨुधा-
तृषेची पीडा कोठून होणार? अथाŊत जे जीवन मुƅ पुŜष आहेत ते ŰʉचयाŊिवषयी जो उपदेश केला जातो; 
ȑाǉा पलीकडे गेलेले असतात. तर आता उपदेशासाठी रािहले कोण? तर जे लोक िचȅाची एकाŤता िचȅवृिȅ 
िनरोध संपादन करǻाǉा इǅेने योƶाɷास करǻाला Ůवृȅ झालेले आहेत असे मुमुƗू. अशा मुमुƗूची अव̾था 
अशी असते की, ȑाला िवषय सुखाचा कंटाळा आलेला असतो. पण पूवŊजɉीǉा वासनांमुळे तो अिनǅेने कां 
होईना िवषयसुखाकडे ओढलाच जातो. हे जरी असले तरी सु̡दा आपʞाला योगामुळे िमळणारी ŵेʿ Ůतीची सुखं 
ही िमळावीत या आशेने तो योगाɷासाला Ůवृȅ होतो. परंतु Ůथम ȑाला िचȅाची एकाŤता आिण िचȅवृȅी िनरोध 
या पासून िमळणा̴या शांती सुखाचा अनुभव िमळǻाइतकी ȑाची Ůगती झालेली नसते. ʉणून अशा साधकांनां 
माũ ŰʉचयŊ Ŵत पाळǻाची अȑंत आवʴकता आहे. तर असे साधक यम आिण िनयम यांǉा अनुʿानांचा 
उपदेश करǻाला योƶ असतात. तर ŰʉचयाŊचा अɷास करीत असताना साधकाने आपली संयम शƅी 
हळूहळू पण िनʮयाने वाढिवली पािहजे. साधकांनी पाच यमांचे अनुʿान पाळणे आवʴक आहे. पतंजलीनी 
ŰʉचयŊ Ŵताला 'महाŴत' असे ʉटले आहे. तरीसु̡दा Ǜांǉा हातून अȑंत कडक असं महाŴत पाळणे कठीण 
जाईल ʉणून शा˓कारांनी िवचार कŜन थोडी सवलत िदली आहे. शा˓कारांǉा मते ˓ीचा ऋतुकाळ ʉणजे 
मािसक रजोदशŊन झाʞापासून सोळा राũीपयōत असतो. संततीŮाɑीसाठी संयोग ʬायला पािहजे असेल तर तो 
संयोग याच काळात झाला पािहजे. ˨ा Ǜा सोळा राũी आहेत; ȑा पैकी पिहʞा चार राũी ˓ी मिलन अव̾थेत 
असते आिण शरीर व मनही थोडे अˢ̾थ असते. ʉणून या चार राũी संयोगास सवŊथा वजŊ मानलेʞा आहेत. 
तसेच या चार राũीŮमाणेच अकरावी आिण तेरावी ˨ा दोन राũी सु̡दा धमŊशा˓कारानी वǛŊ सांिगतʞा आहेत. 
तर सोळा राũीतून पिहʞा चार आिण अकरावी व तेरावी ˨ा दोन िमळून जर सहा राũी वगळʞास दहा राũी 
उरतात. ˨ानंतर अʼमी, चतुदŊशी, पोिणŊमा, अमाव˟ा ˨ा पवŊितथी या कायाŊला वǛŊ केʞा पािहजे. 

 वर सांिगतलेले िनयम पाळून Ǜा राũी उरतील ȑा राũीपैकी कोणȑाही दोन राũी सवŊ मयाŊदा सांभाळून 
˓ी संयोग केʞास “Űʉचायőन भवित यũ यũाŵमे वसन' ʉणजे तो सपȉीक साधक कोणȑाही आŵमात 
असला तरी तो Űʉचारी होय. शा˓ सांगत की, साधकाने ŰʉचयŊपूवŊक जर वेदाȯयन आिण योगानुʿान केलं 
तर तो साधक देव आिण ऋषी यांǉा ऋणातून मुƅ असले तरीसुȠा तो िपतरांǉा ऋणातून मुƅ झालेला नसतो. 
तर धमŊशा˓ाचा असा अिभŮाय आहे की, 
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 'ऋणानी ũीǻपाकृȑ मनो मोƗे िनवेशयत । 

 अनापाकृȑ मोƗंतु सेवमानो वजȑध: । 

 

 तर देव, ऋषी आिण िपतरं या तीनही ऋणांची फेड कŜन मग मोƗाकडे लागावे, ही ऋती वचने न घेताच 
जो मोƗाकडे वळतो तो अधोगतीला जातो. ʉणून सवŊ िनयम पाळून ŰʉचयŊ Ŵताचे पालन करावे. या ŰʉचयŊ 
Ŵताने योगाɷासात Ůगती होईल. 

 वर सांिगतलेले िनबōध पाळǻासाठी साधकाǉा िठकाणी फार मोǬा मनोधैयाōची आवʴकता आहे. 
मनोधैयŊ आिण संयम Ǜा साधकांǉा िठकाणी असेल ȑांनाच योगŮाɑी होईल आिण नसेल ȑांना योगŮाɑी 
कधीही होणार नाही. तरीसु̡दा ȑांनी संयमाचा थोडा थोडा चढता अɷास करीत जावा. आपला हा Ůयȉ जरी या 
जɉी पूणŊपणे सफल झाला नाही तरी सु̡दा भगवंतांनी गीतेत सांिगतलेʞा वचनाŮमाणे 

 

 "तũंम तं बु̡दीयोगे लभते पौरदेहीकम्" 

 

 या गीतावचनाŮमाणे या जɉात नाही तर पुढǉा जɉात ते Ůाɑ होईल. आपला Ůयȉ सफल होईल 
असा िवʷास बाळगून कोणȑाही Ůकारे आपण आपʞा साधनेत खंड पडू देता कामा नये. सतत Ůȑेक िदवशी 
िनयिमत वेळी योगाɷास करावा. 

 

        ॐ पूणŊमदः पूणŊ:िमंद पूणाŊतपूणŊमुदǉते । 

        पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाव िशˈते ।। 

 

 भगवंत पूणŊ आहे. तो पįरपूणŊ असʞामुळे ȑाǉा पासून िनमाŊण होणारे सवŊकाही पूणŊ ̊ˈ जगत आहे, 
ते सु̡दा पूणŊ पािहजे. पूणाŊपासून िनमाŊण होणारे ते सु̡दा संपूणŊच असते. भगवंत पįरपूणŊ असʞामुळे 
ȑाǉापासून अनेक पूणŊ एक एक असे िनघत असून ते संपूणŊच आहे. 

 


