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प. पू. सदगुŝ ŵी िसȠयोगेʷर महाराज अमूत महोȖव 

 

ŵी ŵीयुरवे नमः 

 

जागृत-कंुडिलनी शƅीची काही लƗणं 
- प. पू. ŵी वामनरावजी गुळवणी महाराज 

 

Ǜावेळी शरीर कापू ळागेळ, रोमांच येऊ लागतील, इǅा नसतानाही हा˟ वा रडू येऊ लागेल, 
मुखावाटे िवकृत शɨ येऊ लागतील, भय उȋɄ होईल, ȑावेळी समजावे की कंुडिलनी शƅी कायŊशाली बनली 
आहे. 

Ǜावेळी आसन İ̾थर होईल, उिǭयान, जालंधर, मूलबंध ˢतः होऊ लागतील; जीभ उलटी होऊन 
ठाळूत जाईल, आतून इतकी ˛ूतŎ होईल की İ̾थर बसता येणार नाही, हातपाय बलाने खेचू लागतील, ȑावेळी 
परमशƅी कंुडिलनी िŢयाशील झाली आहे असे समजावे.  

Ǜावेळी मूलाधारातून Ůाणकलेचा Ůवाह सह˓ारात जात आहे असे िदसून येईल; अंतःकरणात 
Ůणवजप ˢतःšन होऊ लागेळ, आिण Ůाणाǉा वर चढणा̴या Ůवाहाबरोबर मनाला नाना Ůकारǉा सुखाचा 
अनुभव येऊ लागेल, ȑावेळी कंुडिलनी शƅी िŢयाशील झाली आहे असे समजावे. 

Ǜावेळी मनात आवेष येईल व असे वाटेल की शरीरात कोणीतरी Ůवेश केळा आहे, ȑा आवेशात नाना 
Ůकारची आसने बळाने होऊ लागतील व कोणȑाही Ůकारचे कʼ िवफल वाटणार नाहीत, उलट आनंदच वाटू 
लागेल, ȑाचबरोबर िविशʼ Ůकारचे Ůाणायाम होऊ लागतील; ȑावेळी समजावे की ईरवरी शƅी -कंुडिलनी 
देवीशƅी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी शरीराǉा िनरिनराʨा भागात Ůाणाची गती समजू लागेल व मन Ǜा Ǜा िठकाणी लागेल ȑा 
ȑा िठकाणी Ůाणाǉा िŢयेचाही अनुभव येऊ लागेल आिण ˘ायू मंडलात िवधुतशƅी Ůमाणे सुखसाȯ िŢयांचा 
अनुभव येऊ लागेल; ȑावेळी समजावे की कंुडिलनी शƅी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी अʼौŮहर आतून काहीतरी िŢया चालʞाचा अनुभव येऊ लागेल. कोठेही मन एकाŤ होताच 
शरीर कापू लागेल, अथवा इǅा नसताही शरीर हलू लागेल, मलीन शौचकूपासारƥा िठकाणी बसले असताही 
मन आनंदमư िŢयाȏक राहील, िनजतानाही Ůाणाचा Ůवाह सह˓ाराकडे जात असʞाचा भास होईल आिण 
ˢɓातही मन िŢयाȏक राहील; तर समजावे की अʥािदनी कंुडिलनी शƅी िŢयाशीळ झाली आहे. 

Ǜावेळी Ůात:काळी अथवा सायंकाळी इǅा नसतानाही िŢयेचा वेग वाढू लागेल आिण ȑा योगाने 
शरीर-मन-Ůाण-िववश होईल, ȑावेळी समजावे की महादेवी-कंुडिलनी देवी-उȅम कायŊ कŝ लागली आहे. 

Ǜावेळी साधनेला बसले असता मनाचे सवŊ संशय नाहीसे होतील, कोणȑाही शाũाचा थोडा अɷास 
करताच ȑाचे ममŊ, भावाथŊ बुȠीला आकलन होऊ शकेल आिण आȏिनʿा होईल; ȑावेळी समजावे की 
िसȠशƅी कंुडिलनी िŢयाशील झाली आहे. 

मूलाधारत कंप होऊ लागणे, शरीर कापू लागणे, कंुभक रोखǻाचा Ůयȉ केला असताही तो न होणे, 
ʷासŮʷास जोराने होणे, इǅा नसतानाही ʷास-Ůʷास दीघŊ होऊ लागणे, शरीराचा तोल सांभाळला न जाणे, 
इȑादी लƗणं होऊ लागली ʉणजे समजावे की कंुडिलनी शƅी जागृत होवून ती कायŊ कŝ लागली आहे. 
ȑावेळी िनभŊय होऊन चुपचाप बसून काय होत आहे ते पहात रािहले पािहजे. 

Ǜावेळी आसन ̊ढ होईल, ̊ʼी űूमȯात राšन डोʨाचे तारे िफŝ लागतील आिण आपोआप केवल-
कंुभक होईल; मन बा˨ǒान शूɊ, िनİʻय होईल; ȑावेळी समजावे की महामाया आȨशƅी कंुडिलनी देवी 
िŢयाशील झाली आहे. 
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Ǜावेळी डोळे बंद कŝन आसनावर बसताच संकʙ करǻाबरोबर शरीरात चेʼा होऊ लागतील. 
हातपाय फेकले जाऊन बलाǽाराने मुखावाटे िवकृत शɨ िनघू लागतील िकंवा कोʥा, कुũा, मांजर, वाघ, िसंह 
इȑादी Ůाǻांचे, आवाज जे ऐकावयास कठोर, भयानक व उǅंूखल असे शɨ मुखावाटे िनघू लागतील; ȑावेळी 
समजावे की Ŝūाणी महाशƅी कंुडिलनीदेवी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी नाना Ůकारचे शɨ होऊ लागतील; मेŜदंडात कंप होऊ लागेल; शरीर शूɊ होईल; अथवा 
शरीर नाहीच असे वाटेल - सवŊ शूɊ वाटू लागेल; डोळे उघडǻाचा Ůयȉ केला असताही उघडले न जाणे, 
शरीरात िवद्युत-Ůवाहाचा संचार झाʞासारखे वाटणे, अथवा शरीर खेचʞासारखे वाढू लागणे अशा Ůकारची 
लƗणं होऊ लागʞास; ȑावेळी महामाया कंुडिलनी शƅी िŢयाशील झाली आहे समजावे. 

Ǜावेळी आसनावर बसताच शरीर ढळू लागेल, आनंदाने गाणे सुŝ होईल व ȑातील रागरािगणी अशा 
Ůकारचे असतील की ऐकंणारे मुƭ होऊन जातील व ȑातील पȨरचना ˢतःच रचʞा जातील. हाताने तालबȠ 
टाळी वाजत राहील. अनेक Ůकारǉा भाषेतील अथŊǒानरिहत उǄारण होऊ लागतील, ȑाची भाषा कोणाळा 
समजली नाही तरी ऐकताना मनाला आनंद उȋɄ होईल ȑावेळी समजावे की सरˢतीŝपी कंुडिलनी शƅी 
िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी आसनावर डोळे बंद कŝन बसताच ˢɓातीत अव̾था होईल; देवी-देवतांचे दशŊन होऊ 
लागेल; िदʩ गंध, Ŝप, रस, आिण ˙शŊ यांचा अनुभव येऊ लागेल आिण देवतांकडून आदेश िमळू लागतील, 
ȑावेळी समजावे की दैवीशƅी कंुडिलनी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी साधनेला बसʞाबरोबर मन एकाŤ होऊन देवी-देवतांबरोबर बोळणे होऊ लागेल, 
ȑांǉाकडून रोगाचे औषध िमळेल. िवƻनाशाथŊ दैवीमंũ िमळेल, िसȠ पुŜषांकडून योगाचा अथवा ǒानाचा 
उपदेश िमळेल; ȑावेळी समजावे की िसİȠ Ůदाियनी कंुडिलनीदेवी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी र˒ाने चाळताना मनात आवेश िनमाŊण होईल आिण असे वाटू लागेल की तेथून उठून जावे; 
जिमनीला पाय लागताच पळणे सुŝ होईल; शरीर वायूŮमाणे हलके होऊन उडत आहे असे वाटेल, िकतीही 
चालले तरी थकवा येणार नाही; मन Ůफुİʟत व ŮसɄ राहील. ˢɓातदेखीळ अŮसɄता येणार नाही, इʼ अथवा 
अिनʼ गोʼीनंी मन िवचिळत होणार नाही आिण साधकाला कोणतेही काम İƑʼ वाटणार नाही; ȑावेळी 
Ű˦शƅी कंुडिलनी िŢयाशील झाली आहे असे समजावे. 

Ǜावेळी आसनावर बसून िŢया करǻाचा संकʙ करताच आपले सूƘ शरीर ŮȑƗ भासू लागेल, 
̾थूल शरीराचे अİˑȕ भासणार नाही, डोळे उघडले असता सवŊ शूɊ भासेल व वेळेचे भान राहणार नाही; 
ȑावेळी समजावे की िचȅशƅी कंुडिलनीशƅी िŢयाशील झाली आहे. 

Ǜावेळी आसनावर बसताच űूमȯात ̊ʼी İ̾थर होईल, िजʬेने खेचरी मुūा होईल (जीभ उलट होऊन 
पडजीभे मागील पोकळीत जाईल), ŮाणŮवाह अगदी बंद होईळ, मन आनंद सागरात मư होऊन जाईल, शांभवी 
मुūा िसȠ होईल, सिवकʙाǉा सुखाचा अनुभव येऊ लागे | ȑावेळी समजावे की योगशƅी कंुडिलनीदेवी 
िŢयाशील झाली आहे. 

 


